PERGIIGIET

/‘Pérgjigjet e pyetjeve

Pjesa e paré

1.1 1. Rreth 2.2 miliardé vite mé paré.

2. Aminoacide, acide yndyrore, shegerna,
acide nukleike/nukleotide.

3. Pér shembull, ring boksi, rinia.

4. Pér té zévendésuar individét qé vdesin
/ té sjellé né jeté mé shumé individé
pér kolonizimin e mjediseve té reja /
té kombinojé materialin gjenetik té
individéve té ndryshém (té mundésojé
variacionin).

1. 2.1 a. Kané shumé té zhvilluar dhémbét

prerés.
b. Nuselala dhe vizoni (i takojné té njéjtés
gjini).
c. Dhelpra (té tjerat jané né té njéjtén
giini).
d. Ata gélltitin molekula organike té
gatshme.

2.Njeri me arsye.

3. Viruset nuk shfaqin asnjé vecori té genieve
té gjalla, vegse kur jané brenda gelizave té
njé organizmi tjetér.

4 a. Lloji 1: ka vetém njé llapé né frondet e
veta;
lloji 2 ka buzé té dhémbézuara né fronde;
lloji 3 ka llapé té dyfishté né fronde;
lloji 4 ka njé frond té vetém té gjeré me
buzé té valézuara; lloji 5 ka njé pjesé
né formé rrénje né bazén e vet.

b. P.1: Ka njé pjesé né formé rrénje né
bazén e vet.

Lloji 5

Nuk ka pjesé né formé rrénje né bazén e
vet, shkoni te P.2

P.2: Ka llapé (trasta ajri) né fronde,
shkoni te P.3. Nuk ka llapé té vetme,
shkoni te P.4.

P.3: Ka llapé e vetme, lloji 1.

Llapé e dyfishté, lloji 3.

P4: Fronde me buzé té dhémbézuara, lloji 2.

Fronde me buzé té valézuara, lloji 4.
Mund té keté edhe pérgjigje té tjera té
pranueshme.

---------------------------------------

1.3.1. Kané rrénjé pér pérthithjen e ujit

dhe joneve minerale, si dhe tufa
pércuese pér transportin e joneve minerale
né organizmin bimor.

2. Gametét e tyre mund té transferohen né
ményré té pavarur nga uji.

1.4.1. Ata gélltitin molekula organike té
gatshme; shtyllé kurrizore; artropodét
(kémbényjétuarit).

2 a. Kané trup té segmentuar, kémbé té
segmentuara/kané skelet té jashtém té
forté.

b. Dy palé krahé/tri palé kémbé/tri

pjesé kryesore té trupit/cikél jetésor me
metamorfozé.

c. Insektet (6, 3, 4 té pérbéra),
merimangat (8, 2 jo, té thjeshta).

3. Cikli jetésor ka katér stade té dallueshme:
vezét, larvé, pupé/ krisalidé/té rritur.
Stadet e ndryshme nuk konkurrojné
pér té njéjtat burime ushgimore, larva
éshté e specializuar pér t'u ushgyer e
rritur, forma e rritur éshté specializuar
pér lévizje dhe riprodhim.

Vecorité dhe klasifikimi fq.14
1.

la|1b|2a|2b|3a|3b|4a|4b|5a|5b |name
A
BV \ \ Anopheles
C V \ Ornithodorus
D Y S \ Pulex
E|V \ Musca
F|V Y \ Periplaneta

2 a. Elephas - gjinia; maximus - lloji.
b i. Jaguar/ leopard/luan/tigér OSE
gepardi/rrégebulli europian/rrégebulli
spanjoll.

ii. Gepardi/Acynonyx.

3 a. I pérbéré nga shumé geliza — kafshé -
vertebror — lékuré e mbuluar - gjitar.
c. Ecén vertikalisht/ komunikon me ané té
gjuhés.



Pyetje pér qelizén dhe ndértimin e
organizmave té gjalla (faqe 120-121)

1

2.

3.

Qeliza Inde Organe
Fagocite, Epiderma, Mélcia,
neurone ksilema, zemra, gjethe,
spermatozoide | gjaku zorra,vezorja,
truri, kércelli

Organela — geliza — organi — sistemi -
— organizmi.

Kilometér — metér — milimetér —
mikrometér;

1000
— =20
50

.a.(100-{23 +13+0.5+24 + 8 +11 + 0.1}

=20.4
b. Kujdes gé pér grafikun té merrni parasysh
edhe shifrén 20.4 pér gelizat e tjera.

C. % x 100 000 000 000 000

= 13000 000 000 000

Struktura Qeliza Qeliza
té palisade té
mélcisé mezofilit

Membrana gelizore V \
Kloroplaste x \
Citoplazmé V \
Mure gelizore prej celuloze x \
Bérthama V \
Kokrriza niseshteje x \
Kokrriza glikogjeni S X
Vakuola té médha X \
dhe té pérhershme

6. Zgjidhni njé shembull nga pyetja 5.

Njé pérgjigje e miré do té duhej té pérfshinte
shembuj nga bimét dhe kafshét/shembuj pér
ndértimin dhe biokiminé.
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8.

Membrana g. Kontrollon hyrjen dhe daljen e

gelizore léndéve.

Muri gelizor c. Pérmban celulozé dhe rrethon
gelizat bimore.

Kloroplastet a. Struktura qé pérmbajné klorofil.

Kromozomet | e. Fijeza té ngjyrosura gé takohen
brenda bérthamés.

Citoplazma d. Léndé né trajté veshtullore gé
mbush pjesén mé té madhe té
qelizés.

Mitokondria f. Vendi i frymémarrjes gelizore.

Bérthama h. Mbart informacionin gjenetik
dhe kontrollon aktivitetin gelizor.

Vakuola b. Zgavra gé takohen vetém né
gelizat bimore.

9. Rruazat e kuge té gjakut: b; rruazat e
bardha té gjakut: g; gelizat e veshjes sé
brendshme té mushkérive: f; gelizat nervore
lévizore: e; gelizat palisade: i; gelizat e
gimeve thithése: a; gypat e floemés: d;
spermatozoidet: c; vezét: h.

10.
Stomaku Organ
Mitokondria Organelé
Macja Organizém
Bulbi i gepés Organ
Bima e karotés Organizém
Kloroplasti Organele
Neuroni Qelizé
Mushkéria Organ
Truri Organ
Zemra dhe garkullimi | Sistem
Ksilema Ind
Veshja e mushkérive Ind

11. a. - E;b-A;c-D;d-C;e-B

12. a. Qeliza - ind - floema/ksilema/
gjaku - organ - sistem — sistemi i
ekskretimit.

b. E specializuar e kuge gjaku —pune -

Frymémarrja | Clirimiienergjisé nga molekulat
organike

Ndjeshméria | Aftésia pér té zbuluar ndryshimet
e mjedisit

Rritja Ndryshimi né madhési

Riprodhimi Lindja e pasardhésve

Ushgyerja Furnizimi me ushgim

Ekskretimi Largimi i mbetjeve té
metabolizmit nga organizmi

Zhvillimi Ndryshimi né formé

nervor — endokrin.
c. Qeliza palisade - kloroplaste — gjethe —
epiderma - ksilema.

2.2.1. Strukturé gé lejon disa molekula/
pjeséza té kalojné pérmes saj dhe té
pengojné kalimin e disa molekulave té
tjera. Pér shembull, membrana gé vesh
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zorrén lejon glukozén e aminoacidet

/ dhe pengon niseshtené dhe molekulat e

proteinave té médha.

2. Ndryshimin mes pérgendrimit mé té larté
dhe atij mé té ulét té njé lénde té tretur.

3. Lévizja e gazeve (p.sh. oksigjeni dhe
dioksidi i karbonit), mbetjeve (p.sh. ureja),
hormoneve (p.sh. insulina).

4. Sipérfage e madhe/membrané e hollé
(rrugé e shkurtér pér difuzionin)/aftésia pér
té ruajtur gradientin e difuzionit.

5. Citoplazma; pjesérisht e pérshkueshme;
fryhet; pakésuar; gelizor; glukozé/
aminoacide; difuzion; gradient
pérgendrimi; transport aktiv; energji;
kundér; dioksid karboni; difuzion;

fotosintezé.
6.
DIFUZION | TRANSPORT
AKTIV

Pérdor energjiné e | Jo Po

ATP-sé

Drejtimi i lévizjes | Sipas Kundér gradientit
gradientit té | té pérgendrimit
pérgendrimit

Pérfshijné Jo Po

molekula

transporti

Shembuj Lévizja e Kapja e joneve
oksigjenitnga | minerale nga
alveolat né | gime thithése té
gjak rrénjéve

Pérdorin

fagocitozén

pér kapjen/

lévizin pjeséza té

médha pérmes

membranés

Difuzioni dhe osmoza (faqe 27)
1 i. E turguar do té thoté “e fryré térésisht
nga uji”.
ii. Qelizat bimore té turguara shtyhen
drejt gelizave fqinje dhe té gjitha sé bashku
sigurojné mbéshtetjen e bimés.
iili.  Gota e ujit (bekeri) A.
iv.  Copa né gotén B.
v. Copa e patates daléngadalé forcohet
dhe mund té mbajé njé peshé prej 10 g.

-----------------------------------------

Kjo ndodh sepse uji hyn brenda copés

S€ patates pérmes osmozés (sipas

gradientit té pérgendrimit). Qelizat

turgohen dhe mbéshtesin copén e

patates.

a. Né boshtin x té grafikut vendoset

pérgendrimi i tretésirés sé shegerit,

ndérsa né boshtin y vendoset pérgindja e

ndryshimit té gjatésisé.

b. 0.24 mol pér dm?3. Né kété pérgendrim

nuk ka osmozé té pastér e pér rrjedhojé

pérqgindja e ndryshimit té gjatésisé éshté

Zero.

c. Sepse duke pérdorur ndryshimin e

pérqgindjes, nuk 1émé pa marré parasysh
ndryshimin né gjatésiné fillestare.

2.3. 1. Shegernat (burimi i energjisé¢)/yndyrat

(energjia e ruajtur/proteinat (enzimat)/
acidet nukleike (informacioni gjenetik).

Molekulat e tretshme mund té
transportohen né gjak dhe pérshkojné
membranat/ molekulat e patretshme nuk
mund té transportohen né ményré té tillé.
Ato mund té ruhen né ményré té shkélgyer.

. Acidet nukleike kontrollojné funksionet

gelizore dhe mbartin informacionin e

koduar gjenetik. Proteinat rregullojné

aktivitetin e gelizave, p.sh. né rolin e tyre si

enzima.

Shegernat pérdoren zakonisht si burim
energjie, pér mbajtjen gjallé té gelizave.

2.4 1 a. Dhjami, gjalpi etj. jané té ngurté né

temperaturén e dhomés/vaji éshté né

trajté té léngét né temperaturén e

dhomés.

b. Né pérpjesétim me kéto elemente,

oksigjeni zé pérgindjen mé té madhe.

c. Tregoni skeletin qé pérmban
glicerolin dhe tre acide yndyrore. Yndyra té
ndryshme pérmbajné acide yndyrore té
ndryshme.

2 aA. Ujérat larése té lavanderisé

(pérmbajné niseshte); B. quméshti
(pérmban laktozé dhe proteina); C. ¢aji i
émbél (jep ndjesiné pozitive té sukrozés);
D. pure patatesh (pérmban niseshte dhe
sasi té vogél proteinash); E. urina e njé
individi diabetik (pérgendrim i larté
glukoze).

3. 1. Testoni reagentét nése jané né rregull
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i. Vendosni etiketat e boshteve (né
boshtin x pH/boshte vijézoré/saktési

duke béré prova me léndé té “njohura”. 3 a
2. Pér té paré nése reagentét jané té ndotur

béni njé prové me ujin qé keni pérdorur
si tretés. Ky i fundit duhet té japé
rezultat negativ.

2.5. 1. proteinat; reaksionet/proceset;
katalistét; specifik; denatyruar.

2. Vizatoni njé figuré té pérmbysur
(d.m.th. njé molekulé gé né gendrén
aktive mban dy produkte): ¢do enzimé
tretése mund té shérbente si njé
shembull i pérshtatshém.

2.6 1 b. 0.25/0.50/2.0/0.5/0.25/0.08

né vizatim/titulli)« .
ii. Niveli i reaksionit ulet megenése
enzima éshté ¢natyruar (humbet
forma e gendrés aktive) e pér rrjedhojé
do té keté mé pak pérplasje mes
enzimés dhe molekulés sé substratit.
b i. Temperatura té ndryshme/pakujdesi
né matjen e kohés
ii. Besueshméria: pérséritje eksperimenti
dhe marrja parasysh e vlerés mesatare,
temperaturé fikse.

c. Né boshtin x temperatura dhe né até 4 a. Saktési né vizatim. Grafiku né formé
y niveli, niveli maksimal né 35 °C. kulaci vizualisht éshté mé informues
Mbi 35°C niveli rritet, megenése dhe po ashtu éshté me e lehté té vihen re
molekulat fitojné energji kinetike pérpjesétimet e elementeve té ndryshme.
dhe mund té pérplasen mé shpesh b i.uji; ii. proteina; iii. ujé; iv. yndyra; v.
dhe me energji mé té larté, por poshté vitamina; vi. kocka dhe dhémbé.
késaj temperature molekulat e enzimés 5 a i.Saktésisht korrekte, ii dhe iii kané gjasa
¢natyrohen. Qendra aktive nuk e té jené té sakté.
njeh mé substratin e pér rrjedhojé b. D éshté kontrolli, gé tregon se niseshteja
niveli ulet. Temperatura 35°C éshté nuk mund té tretet pa praniné e enzimés/
temperatura optimale pér kété enzimé. péshtymés.
c. Béni njé kontroll té dyté né temperaturén
Enzimat dhe molekulat biologjike (faqe 30°C; vendosni njé provéz me péshtymé
36-37) té vluar paraprakisht né temperaturén 30°C.
1 a. Enzima éshté katalizator biologjik: ajo d. Pranohet maltozé ose glukozé (e
pérshpejton reaksionin biologjik pa u reduktuar). Testi i Benediktit éshté i
ndryshuar veté. pérshtatshém: ngrohja e reagentit duke
b. Vendosni etiketimet né boshte/boshte shtuar véllim té njéjté té reagentit té
vijézoré/vizatim i kujdesshém/titulli. Benediktit. Kur ngjyra ndryshon nga blu
c. Né stomak (pH 2). e zbehté né portokalli té kuge prova pér
d. Niveli mund té jeté zero/i ulét deri sa shegerin e reduktuar éshté pozitive.
zierja ka ¢natyruar enzimén. 2.7 1. Etanolitret klorofilin dhe e zhvendos até

2 a. Ekskretim nga gjethja.
b i. pH 2 a. Drita éshté e domosdoshme pér
ii. Pérgendrimiienzimés, pérgendrimi i fotosintezén.

substratit, temperatura.
10 _0.57
17.4

d. Vendosni etiketat e boshteve (né boshtin

x pH/boshte vijézoré/saktési né vizatim/

b. Pér fotosintezén nevojitet dioksid
karboni.

c. Tregon se niseshteja éshté i vetmi produkt
nése klorofili éshté i pranishém.

d. Dioksidi i karbonit, drita dhe klorofili.

titulli). 3 a. Mbajeni bimén né errésiré pér 48 oré:
i. ka rritje té nivelit (nga 0.50 to 1.00) ajo humbet niseshtené dhe mund té
midis pH nga 4 né 6, pastaj zvogélim provohet pér praniné e késaj lénde.
0.57 pér pH nga 6 deri né 8. b. Mund té zévendésoni letrén e zezé me
ii. Niveli i reaksionit ulet megenése njé letér transparente.

enzima ¢natyrohet (humbet forma e 4. Mund t& nxehet njé gjethe pér t&

gendrés aktive) e pér rrjedhojé do té
keté mé pak pérplasje mes enzimés
dhe molekulés sé substratit.

¢natyruar enzimat: njé gjethe e tillé
nuk éshté mé e afté té prodhojé niseshte
nga fotosinteza.
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2.8 1. Ato kané té njéjtén madhési/té njéjtin
véllim.

2 a. Tregoni gé kurba arrin tavanin né nivelin
e rreth 7 njésive arbitrare té intensitetit té
drités (kujtohuni té etiketoni boshtet).

b. 3.5. Njési arbitrare.

c. Deri né 7 njési: kur kalohet mbi kété
vleré nuk ka rritje.

d. Gjatésia e valés dritore. Pérdorni filtra
me ngjyra.

e. Pérgendrimi i dioksidit té karbonit/
temperatura/pH/lloji i gjethes.

f. Pér pérmirésimin e vlefshmérisé sé té
dhénave.

g. Pér té dhéné rezultatin si véllim
i prodhuar pér g ind bimor, d.m.th.
shmanget njé ndryshore tjetér e
mundshme.

h. E pavarur = temperatura, e varur
= véllimi i oksigjenit té prodhuar né
minuté/e fiksuar = dioksidi i karbonit/
intensitet i drités/gjatésia e valés sé drités/
lloji i gjethes.

3 a. CO, “radioaktiv” trajtohet nga bima né&
té njéjtén ményré si CO, normal.
b. Me fjalé té tjera, rezultati i pérftuar né
kété eksperiment nuk mund té merret né
njé bimé tjetér né kushtet normale.
c. Frymémarrja

2.10.1. Intensiteti i drités/temperatura,
pérgendrimi i dioksidit té karbonit.

2. Mund té prodhojé shiun acid, i cili
démton mezofilin e gjethes. Megjithaté,
temperatura e larté dhe pérgendrimiilarté
i CO, mund té rrité nivelin e fotosintezés.

3. Magnezi: ky jon éshté pjesé e molekulés
sé klorofilit.

4. Faktori gé éshté mé larg optimumit té tij,
d.m.th. qé pakéson nivelin e fotosintezés.
a. Intensiteti i drités
b. Temperatura
c. Pérgendrimi i dioksidit té karbonit

2.11.1. Indikatori i hidrogjenkarbonatit
(bikarbonatit): ndryshon nga i kuq né
rozé. Ngjyra rozé tregon qé tretésira éshté
mé pak acide. Kjo gjé ndodh né prani té
njé gjetheje qé kryen fotosintezé sepse ajo
largon CO, nga tretésira.

2. Eshté pika né té cilén fotosinteza dhe
frymémarrja balancohen, pra kur sasia e
oksigjenit té konsumuar nga frymémarrja
barazohet me sasiné e oksigjenit té ¢liruar
nga fotosinteza. Kjo éshté e réndésishme,
sepse tregon kur bima prodhon mé shumé
sheger sesa konsumon.

3. Po, éshté e vérteté, por nuk pérfundon deri

kétu. Bimét mund ti pérdorin shegernat
e prodhuara gjaté fotosintezés pér té
prodhuar té gjitha molekulat organike
(si¢ jané aminoacidet dhe yndyrat).

4. Bimét kapin CO, pér té prodhuar

glukozé. Ato pérdornin njé pjesé té
glukozés pér frymémarrje, gé do té thoté
se né kété proces clirohet CO,, gé kalon
né atmosferé. Kjo sasi CO, kapet pérséri
nga bima pér té vazhduar fotosintezén.

Fotosinteza dhe té ushqyerit e bimés
(fage 50-51)

1 a i. Pjesa mé e madhe e ujit humbet nga

sipérfagja e poshtme e gjethes.

ii. Sipérfagja e sipérme: kutikula
dyllore dhe mungesa e gojézave kufizon
humbijen e ujit; sipérfagja e poshtme nuk
ka kutikulé, por ka gojéza té cilat lejojné
lirisht humbjen e ujit.

b. Gjethja mund té jeté e lagur/letra mund
té jeté e lagur.

c. Pérdorni mé shumé gjethe/pérséritni
eksperimentin/vendosni letrén né pjesé té
ndryshme gjethes. Né té gjitha rastet béni
mesataren e rezultateve.

d. Pérdorni pér kontroll njé pjesé letre té
klorurit té kobaltit, mos e bashkoni me
sipérfagen e gjethes dhe nuk duhet té
kalojé shumé kohé pér té marré ngjyrén
roze.

2 a. Osmoza — mbéshtetje — tretje/mjedis

transporti — fotosintezé.

b. Rrénjé — gimet thithése — sipérfage —
jone/minerale —magnez —nitrat —transport
aktiv-energji.

c. Ksilemé - floemé - pérguese

3 ai. Dioksid karboni dhe ujé

ii. Oksigjen
b i. Tretésiré jodi

ii. A — ngjyré kashte té errét; B — ngjyré
kashte té errét; C — blu e errét; D — ngjyré
kashte té errét

iii. B: klorofili nuk éshté i pranishém,
prandaj nuk ka fotosintezé. Energjia nuk
mund té pérthithet; D: megjithése klorofili
éshté i pranishém, mbulesa e zezé pengon
dritén té arrijé né gjethe, ndaj nuk mund
té kryhet fotosinteza.

4ai
Provéza N'gj\./ra.\eindikatorit Ngjy"ra e indikatorit pas
né fillim 6 orésh
A rozé e verdhé
B rozé e verdhé
C rozé e verdhé
D rozé e kuge-vjollcé

ii. Provéza A:
1. frymémarrije;



2. prodhohet dioksid karboni gé ¢lirohet
né ujé;

3. béhet acid / mé shumé acid / e pH.

Provéza D:

4. ndodh fotosintezé;

5. dioksidi i karbonit largohet nga uji;

6. béhet alkalin/mé pak acid/ rritet pH.
b. Provéza E:
1. géndron e kuge-vjollcé/nuk ndryshon; 2.
frymémarrja dhe fotosinteza né balancé;
3. sasia e dioksidit té karbonit né ujé/ pH
nuk ndryshon
OSE:
1. ngjyra béhet vjollcé;, 2. fotosinteza
mé e madhe sesa frymémarrja; 3 sasia e
dioksidit té karbonit né ujé bie/rritet;
OSE:
1. ngjyra béhet e verdhg; 2 frymémarrja
mé e madhe se fotosinteza;
3. rritet sasia e dioksidit té karbonit né
ujé/ ulje e pH;

2.13.1. Si burim energjie/si 1éndé e paré/
si burim vitaminash dhe mineralesh gé
duhen pér shfrytézimin e 1éndéve té tjera.
2c.Ushgyerjaautotrofe pérfshinndértimin
e molekulave organike nga materiale
joorganike té thjeshta, p.sh. pérgatitja
e niseshtesé nga dioksidi i karbonit dhe
uji. Né ushqgyerjen heterotrofe organizmi
e siguron léndén organike té gatshme (né
formén e ushqimit).

3. Dieta e balancuar i pérmban té gjitha
léndét ushqyese né pérpjesétimin e duhur.

4. Shegernat dhe yndyrat

5. Si enzima (p.sh. amilaza), si hormone
(p.sh. insulina), si material ndértimi
(p.sh. keratina) dhe transportuese (p.sh.
hemoglobina).

2.14. 1. a. 8400 kJ

b. 1000 (10 x 100)

c. 18900 — 10500 = 8400 kJ ( = 80%)

d. i. Ushgimi 1 ka pérmbajtje mé té larté
energjie pér racion.

ii. 15900 = 4 97 “racione”, d.m.th. 497 g

3000

1. (fage 57)

~

oo gy
oo gr

2. a. Ka mé shumé proteiné (400%), pak
yndyra (63%), pak sheqer (44%).
b. 1 litér pérmban 10 x 100 cm?, pra
pérmban 20 g proteiné.
c. Cdo lloj agrumi, p.sh. portokalli.

PERGJIGIET

2.15. 1.
56 20 1120 2489
52 20 1040 2000
54 20 | 1080 2298
10,454,
Koloné e tepért 8,400,
9,652

c. 9502 kJ pér g. Ajo éshté e vlefshme
sepse pakéson efektin e njé rezultati té
vetém.

d. Jepni disa mendime pér pakésimin
e humbjes sé nxehtésisé né ajér dhe
sigurohuni gé sa mé shumé nga nxehtésia
e cliruar gjaté djegies té rrité temperaturén
e ujit. Thelbi duhet djegur plotésisht.

e. Nxénésit e pérséritin eksperimentin
duke pérdorur té njéjtén pajisje/té njéjtin
termometér. Nxénésit i shndérrojné
rezultatet né “pér gram” pér té marré
né konsideraté peshat e ndryshme té
thelpinjve.

2.17.1. Pértypja, gélltitja, tretja kimike,

pérthithja, jashtéqitja.

2. a. Tretja kimike: shpérbérja enzimatike

e ushgimeve; tretja mekanike: copétimi i
ushqgimit né pjeséza mé té vogla.
b. Pérthithja: kalimi i pjesézave té tretura
né muret e zorrés sé hollé; pérvetimi:
molekulat e transportuara me ané té
gjakut béhen pjesé e funksioneve gelizore.
c. Jashtéqitja: largimi nga gypi ushqgimor
i materialeve té patretura né formén e
feceve; ekskretimi: largimi me ané té
sistemit té ekskretimit té ujit dhe mbetjeve
metabolike né formén e urinés.

3. Qiellza e buté pengon kalimin e ushqgimit
drejt hapésirés sé hundés; epiglota pengon
kalimin e ushqgimit né trake.

4. Gjéndrat e péshtymés.

2.18.1. Ai rritet dhe éshté i ndjeshém! Dhémbi

gjithashtu ushqgehet.

2 e. Detarét kishin dieté té varfér. Ishte e
véshtiré té mbanin fruta té pasura me
vitaminé C pér njé kohé té gjaté. Pa kété
vitaminé nuk formohen fibrat gé i mbajné
dhémbét né folené e tyre e pér pasojé
dhémbét bien. Kjo éshté simptoma e
skorbutit, gé¢ mund té parandalohet duke
marré léngje qé pérmbajné vitaminé C.

3.a.b. Kariesi fillon kur bakteret futen né
Smalt dhe infektojné dentinén e dhémbit.
c. Duke shmangur émbélsirat (pérmbajné
léndé ushqyese pér bakteret, té cilat i
shndérrojné ato né acid) dhe pijet acide té




®
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gazuara. Pér té kufizuar kariesin, dhémbét
duhen laré rregullisht (largohen bakteret)
dhe ujit té pijshém i shtohet fluor (forcon
smaltin).

2.191a8B.

b i. Temperatura

ii. Mishi i vendosur né ujé.

iii. Pér té gené i sigurt gé pastérmaja
ishte sterile, gé nuk pérmbante mikrobe
té cilat mund ta tretnin mishin térésisht
né stomak, ku mund té kishte pH dhe
temperaturé optimale pér to.

2 a. Témthi
b. Emulgon yndyrat: rrit sipérfagen e tyre
duke i krijuar kushte lipazés pér hidrolizén
e yndyrave deri né acide yndyrore dhe
glicerol.

3. Goja: amilaza fillon hidrolizén e niseshtesé
deri né maltozé. Stomaku: aktiviteti
i amilazés pushon. Proteaza fillon
hidrolizén e peptideve né kushtet e njé
mjedisi acid. Duodenum/ileum: amilaza
hidrolizon niseshtené deri né maltozé,
ndérsa maltaza hidrolizon maltozén né
glukozé; proteazat plotésojné hidrolizén e
peptideve deri né aminoacide.

4. Témthi (shihni pyetjen 2); acidi
klorhidrik i stomakut krijon pH optimal
pEr proteazat.

2.20 1. Né mélgi arrijné dy ené gjaku: arteria

hepatike (gjak i oksigjenuar) dhe vena
porté- hepatike (ushgimet e tretura). Nga
meélcia del vena hepatike (ushgime té
pérvetuara gé nisen drejt gelizave pérmes
venés zgavrore ose kava).

2. Glikogjeni dhe hekuri. Aminoacidet
shndérrohen né proteina. Teprica e
aminoacideve shndérrohen né ure.

3. Sipérfage e madhe/e veshur me membrané
té hollé/ shumé ené gjaku (kapilaré) pér
té ruajtur gradientin e pérgendrimit
pérmes largimit té léndéve ushqyese té
pérthithura.

4.Qelizat e mukusit prodhojné dhe
sekretojné mukus, i cili shérben pér
mbrojtjen e veshjes sé brendshme té gypit
ushgimor nga léngjet tretése. Ato takohen
gjithashtu né veshjen e rrugéve té ajrit,
kryesisht té trakesé dhe bronkeve.

5.Uji i tepért humbet me fecet: barku
(diarreja).

Ushgyerja e kafshéve dhe shéndeti
(faqe 72-73)
1 a i. Zbulon niseshtené me tretésiré jodi,
duke dhéné ngjyré blu té errét.
ii. Produkti éshté sheqeri i reduktuar:
prova zbulon shegerin e reduktuar duke

e zier bashké me tretésirén e Benediktit, e
cila jep ngjyré portokalli né té kuge.

b I. Béni kujdes pér ndértimin e grafikut.
Niveli maksimal arrihet né pH 4/etiketat
e boshteve pajisen me njésité pérkatése/
béhet celési pér té dalluar lakoret.

ii. pH optimal 4/ prania e kripérave

rrit shpejtésiné e reaksionit mbi té gjithé
gamén e pH.
c. Rezultatet do té jené mé té besueshme
nése eksperimentet pérsériten dhe
pérdoren  mesataret e rezultateve.
Rezultatet mund té jené té vlefshme
nése ndryshon vetém njé ndryshore
e ¢do eksperimenti, si p.sh. ruajtja e
temperaturés/pérgendrimi i enzimés/
pérgendrimi i substratit.

2 a. Sarés: ajo ka vetém katér mbushje
dhémbésh, ndérsa Ogerta ka teté té tilla.
b. Ndoshta pér arsye té variacionit
gjenetik/ Ogerta mund té keté konsumuar
shumé émbélsira/ ushqgime té ngjitshme/
mund té keté piré pije freskuese acide/pije
freskuese té gazuara.

c. Kjo shmang gjininé dhe moshén nga
listat e ndryshoreve té pavarura.

d. Dhémballét bluajné ushqgimet, késhtu
gé ushgimet e ngjitshme géndrojné mé
gjaté aty. Kéto ushqime mund té futen né
té ndarat e dhémballéve.

e. Né kété moshé nuk ka shumé zgavra e
pér mé tepér né kété moshé nuk ka kaq
shumé dhémbé e dhémballé té qumeéshtit.

3

pH 50 | 55 | 60|65|70]| 75 | 80 |9.0
Koha/sek | 20.00 |15.00{8.00 |4.00| 1.25 | 1.25 | 3.00 |8.00
shpejtésiael o oo | 007 [0.13[0.25] 0.8 | 08 | 033 |13
reaksionit

b. pH né boshtin x/boshtet drejtvizore/
shénoni njésité né boshte/punoni me
kujdes pér vizatimin.
c.7.0-7.5
d. goja/ileum: prania e bikarbonatit té
natriumit
e. prova e jodit pér niseshtené/prova e
Benediktit pér shegerin e reduktuar.
f. temperatura/pérgendrimi i enzimés/
pérgendrimi i tretésirés sé niseshtesé

4

Lénda ushgimore | Enzima Produkti pérfundimtar
tretése i tretjes

Niseshteja Amilaza Sheger i thjeshté

Proteina Proteaza Aminoacide

Yndyra Lipaza

b. Teprica e glukozés ruhet né formén
e glikogjenit té patretshém; teprica e




aminoacideve deaminohet né ure dhe
dioksid karboni.

5. Shumé pérgjigje t¢ mundshme. Rezultatet
duken té pavlefshme deri sa nuk pati té
dhéna kontrolli. Kontrollet e besueshme
(pérdoren kafshé/mé shumé individé).

6. Veté.

Bounty, 60 g 818

Malteser 2016
Mars 1816
Milky Way 1960
Minstrels, 49 g 1775
Snickers 2016
Treets, 42 g 2476
Twix 2016

b. Grafik me shtylla: té jené té ndara nga
njéra- tjetra.
¢ i. Minstrels

ii. Treets
d. 1179
e 1. 196.5 minuta;

ii. shfrytézohet pér té ruajtur
temperaturén/ pér té mbajtur sistemin
nervor né puné/ pér té tretur ushgimin.

f. 39 minuta.

g. mé shumé: ai mund té shfrytézojé
njé pjesé té energjisé né rezervé, p.sh.
glikogjenin e mélgisé.

2.21 1. Potencial i ulét i ujit: pjesézat e tretura

tentojné té kapen fort te molekulat e ujit
e né kété ményré uji nuk mund té keté
potencialin e duhur pér t'u larguar.

2. Osmoza éshté lévizja e ujit pérmes njé
membrane pjesérisht té pérshkueshme
sipas gradientit té pérqgendrimit.

. Ndérsa citoplazma fryhet ajo shtyhet
drejt murit gelizor té celulozés. Muri
gelizor tendoset lehtésisht dhe shtyhet
drejt gelizés fqinje. Né kété ményré gelizat
sigurojné mbéshtetjen pér té mbajtur
trupin e bimés (qelizat jané té turguara).
a. Kapja pérfshin enzimat ose
transportuesit: temperatura e larté u jep
molekulave lévizése mé shumé energji
kinetike.

b. Duhet energji (nga frymémarrja) pér
kapjen.

c. Ky éshté njé shembull i transportit
aktiv. Né kété rast shfrytézohet energjia
e cliruar nga djegia e sheqerit gjaté
frymémarrjes qgelizore.

2.22 1. Floema dhe ksilema. Kambiumi éshté

ind gé ndahet.
2. Njé pjesé e bimés, né té cilén pérthithet
njé léndé ose pérpunohet. Gjethet jané
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burimi i glukozés, ndérsa rrénjét burim i
ujit dhe joneve minerale.

3. Gjaté fundit té verés dhe fillimit té vjeshtés

sheqgeri fillon té lévizé drejt rrénjéve ku
depozitohet, né pranveré 1éviz nga rrénjét
drejt gjetheve dhe pjeséve gé rriten si
sythet dhe lulet.

4. Pér té furnizuar energji nga frymémarrija:

pikat rritése kérkojné energji pér ndarjen
gelizore, ndérsa rrénjét kérkojné energji
pér transportin aktiv té joneve minerale.

5. Ngjyruesit hidhen né njé vazo dhe nése

ngjiten lart me ané té ksilemés ndryshojné
ngjyrén e petaleve té lules.

2.24 1 (faqge 80)

d. 2.4; 4.3; 35.9; 39.0

2. Né sipérfagen e poshtme ka mé shumé

gojéza: uji humbet pérmes gojézave né
formén e avullit e pér rrjedhojé gjethja
humbet né peshé.

3. Sepse késhtu nuk do té kishte ndryshime

gjenetike mes gjetheve, té cilat do té ishin
pérgjegjése pér pérshtatshméri té vecanta
né ruajtjen e ujit.

4. Duhet té pérséritet eksperimenti dhe té

pérdoren vlerat mesatare té rezultateve.
Heré pas here pérdoret pak vazeliné.
Pérdoren gjethe té sé njéjtés madhési/té
sé njéjtés sipérfage.

. (fage 81)

a. Prerja transversale béhet kur gjethja
pritet né mes.
b i. Fotosinteza

ii. Dioksidi i karbonit

iii. Difuzioni: lévizja e molekulave
sipas gradientit té pérgendrimit
c. Qimet parandalojné lévizjen e avullit
té ujit/gojézat jané né gropéza pér té
penguar largimin e avullit té ujit/kutikula
e trashé dyllore pengon humbjen e ujit
pérmes sipérfages sé jashtme.
d. Pér fotosintezén/mbéshtetje nga
turgori/transporti i joneve né ksilemé.
e. Dunat ranore nuk kané shumé ujé e
pér rrjedhojé bimét gé rriten aty e kané té
véshtiré zévendésimin e ujit té humbur.

. rryma e transpirimit; dioksid karboni;

gojéza; avull uji; kutikulé e trashé dyllore/
rrotullimi i gjethes/qimet né sipérfage té
gjethes.

2.25 1. Sepse raporti sipérfage/véllim éshté

shumé i vogél pér kapjen e gazeve/
humbjen e mbetjeve. Kur njé organizém
béhet mé i madh, ai ka nevojé pér njé
sistem transporti qé léviz léndét pér
dhe nga sipérfagja qé shfrytézohet pér
shkémbim, si pér shembull mushkérité

%
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dhe veshkat.

2 a. Rruazat e kuge té gjakut dhe plazma.

b. Glukoza/ngrohje me reagentin e
Benediktit/rezultati pozitiv jep precipitat
me ngjyré portokalli né té verdhé.

c. Rruaza té bardha té gjakut

. Rruaza té kuge té gjakut transportojné

oksigjenin. Ato jané pérshtatur duke
humbur bérthamén (jané shumé té
luhatshme dhe kané sipérfaqge té madhe
pér kapjen/humbjen e oksigjenit); prania
e hemoglobinés (pér lidhjen e oksigjenit).
Rruazat e bardha té gjakut kané pér
funksion mbrojtjen e organizmit. Jané
pérshtatur pér té pasur bérthamé me
formé té crregullt (ndihmon né kalimin
pérmes kapilaréve) dhe citoplazmé té
pasur me enzima tretése (pér té zbérthyer
mikrobet e gélltitura)

4 a. Bledi: ka shumé rruaza té kuqge si

njé pérshtatshméri pér nivelin e ulét té
oksigjenit né lartési té médha.

b. Bledi: ka pérgendrim té ulét té
rruazave té bardha té gjakut, té cilat jané
té domosdoshme pér mbrojtjen kundér
sémundjeve.

c. Teuta: ka numér té ulét té pllakézave té
gjakut (fragmente gelizore), té cilat duhen
pér mpiksjen e miré té gjakut.

d. Genta: ka numér té vogél té rruazave
té kuge té gjakut. Pér prodhimin e
hemoglobinés sé rruazave té kuge duhet
hekur.

c. Kjo gjé shmang c¢do ndryshim né
numrin e rruazave té kuge té gjakut né
funksion té gjinisé ose moshés. Kéta
faktoré pérbéjné ndryshore té fiksuara.
epiderma; organ; i
specializuar; rruazé e kuge gjaku; ndarje
pune.

2.26 1. Arteriet kané mure elastike dhe shtresa

muskujsh (pér t'u pérshtatur me presionin
e gjakut dhe pér ta shtyré kété té fundit
para); venat kané mure té hollé (nuk
ka puls pér ta pérballuar), dhe valvola
(shmangin kthimin e gjakut mbrapa).

. Ai kalon dy heré. Vena renale - vena cava

- atriumi i djathté - ventrikuli i djathté -
arteria pulmonare - (mushkéri) - vena
pulmonare - atriumi i majté - ventrikuli i
majté — aorta — arteria renale.

2.27 1 a. A: gjaku, B: ind i léngét, C: limfa.

b. Oksigjeni/glukoza/aminoacide. Dioksid
karboni/ureja.

c. Kthehet me ané té enéve limfatike pér
té mbérritur né gjak me ané té duktit té
kraharorit qé ndodhet afér atriumit té
djathté (kur presioni i gjakut éshté shumé

i ulét).

c. Nése potenciali i ujit té gjakut éshté i
larté, p.sh. pérgendrimi i proteinave ose
glukozés né plazmé éshté shumé i ulét.
Indet do té veniten. Njé gjé e tillé mund té
shmanget vetém nése dieta do té pérmbajé
sasiné e mjaftueshme té proteinave.

2.28 1 a. Atriumi i majté

b. Gjaku detyrohet té kalojé pérmes
valvulés semilunare pér té vazhduar mé
tej né aorté.

c. Sepse atriumi mjafton té shtyjé gjakun
drejt ventrikulit (jo shumé larg) ndérkohé
qé barkushet e shtyjné gjakun drejt indeve
té largéta.

a. Pérmes mbylljes sé valvulés gjaté
ciklit kardiak.

b. Cdo rrahje bén njé zhurmé “lup-dup”,
pra ka njé zhurmé “lup” né ¢do cikél. Cdo
cikél zgjat 60/72 sekonda, d.m.th. intervali
mes dy tingujve “lup” éshté 0.8 sekonda.

2.29 1 a. Arteriet koronare

b. Eshté e véshtiré qé gjaku té kalojé
pérmes vendit té bllokimit. Qelizat pas
vendit té bllokimit nuk furnizohen me
oksigjen. Ato vdesin.

2 a. Né moshén 23 dhe 46 vjec.

b. Kolesteroli i gjakut éshté mé i larté
te meshkujt. Niveli i vdekjeve rritet me
rritjen e nivelit té kolesterolit.

c. Mé pak se 4 njési arbitrare.

d. Ka edhe faktoré té tjeré deri sa rreziku
kurré nuk bie né zero.

e. Meshkujt duhanpirés, té cilét
konsumojné shumé ushgime me yndyra
dhe merren pak me sport.

Qarkullimi (fage 94-95)
a. Glukoza: gypi ushgimor né muskuj/
meélci; aminoacidet: nga gypi ushgimor né
muskuj/mélci; oksigjeni: nga mushkérité
né inde; dioksidi i karbonit nga indet
frymémarrése pér né mushkéri.
b. 8000 pér mm?3: rriten gjaté infeksioneve
c. 5000 000/8000 = 625:1
d. Tymrat e makinave/djegiet e léndéve
djegése pér qéllime shtépiake/tymi i
cigares.
e. Bie, ndérsa monoksidi i karbonit lidhet
me rruazat e kuge té gjakut, kéto té fundit
nuk mund té lidhin dhe transportojné
oksigjenin.
f. 120 dité: koha e zévendésimit té
rruazave té kuqge té gjakut.
g. Rruazat e kuge té gjakut té plakura
largohen dhe hekuri i hemoglobinés sé
tyre ruhet né mélgi.
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2 a. Aorta
b. Vena pulmonare
c. Arteria pulmonare
d. Vena hepatike
e. Vena cava (nga vena iliake)
f. Vena porté-hepatike
g. Arteria pulmonare 2.30 1. Ato mund té jené té démshme
3 a. Bie (rreth 17 kPa né rreth 2 kPa) sepse shkaktojné sémundje (d.m.th.
b. Gjaku detyrohet té lévizé drejt indeve si patogjene), prishin ushqgimet dhe
frymémarrése démtojné materialet e ndértimit, sig

b i. Mé shumé kolesteroli i larté né gjak.
ii. 9.9 heré mé shumeé (3.2 x 3.1).
8 a. Pak ushtrime/pirja e duhanit.
b. Yndyra té larta/kolesterol/kripé.
c. Meshkuijt.

4

5

c. Valvulat

d. Ato rrethohen nga sfinketért (muskuj
unazoré), té cilét tkurren ose relaksohen
pér té rregulluar rrymén e gjakut drejt
indeve té ndryshme.

e. Trashésia e njé gelize, pra largési e
vogél pér difuzionin/kané pore, té cilat
lejojné transferimin e shpejté té léndéve
té tretura né inde.

a. Vena porté-hepatike — vena hepatike —
vena kava — atriumi i djathté — ventrikuli
i djathté - arteria pulmonare - vena
pulmonare — atriumi i majté — ventrikuli i
majté — aorta — muskuli i kémbés.

b. Vena pulmonare - atriumi i majté —
ventrikuli i majté — aorta — truri - vena
cava — atriumi i djathté - ventrikuli i
djathté — arteria pulmonare.

Ritmi

55 [0 80 (90 120 |140 (150 (170

Nxjerrja pér ¢do/0.07 [0.068 [0.064(0.068(0.05 [0.042 [0.038 0.027

rrahje

b. Punoni me kujdes grafikun.
c i. Rritet deri sa arrin pikun dhe pastaj
ulet.

ii. Nxjerrja e gjakut gjaté ¢do rrahjeje
bie ndérsa ritmi rritet.

d i. Nuk ka ndonjé fitim né raport me
nxjerrjen e pérgjithshme té zemrés.

ii. Nxjerrja e gjakut pér rrahje mund
té jeté e larté (muskuli i zemrés éshté mé
elastik te atletét e trajnuar).

e. Ka pak gjasa qé muskuli i zemrés té
lodhet/ritém i ulét do té thoté se ka akoma
shumé pér té béré pér té arritur te piku i
ritmit.

f. Pér té furnizuar mé shumé oksigjen, i
cili transportohet me ané té gjakut drejt
indeve frymémarrése.

6 ai. Po

7

i. Jo

b. Sepse eliminon dy ndryshore té tjera
(gjinia dhe pirja e duhanit, té cilat mund
té ndikojné né zhvillimin e sémundjeve
kardiovaskulare).

a. Pér tabelén e paré ndértoni njé grafik
vijézor, ndérsa grafiku pér tabelén e dyté
duhet me shtylla (kujdes gé shtyllat mos
té takohen).

jané drurét e shtépisé. Ato mund té jené
gjithashtu té dobishme sepse kryejné
fermentim (pérgatitja e bukés dhe birrés),
dekompozimin e mbetjeve bimore e
shtazore (cikli i karbonit dhe azotit), si
dhe pérdoren pér inxhinieriné gjenetike.

. Sémundje degjenerative, si p.sh. trashja e

arterieve; sémundje té pamjaftueshmérisé,
si p.sh. rakitizmi; sémundjet trashéguese,
si p.sh. anemia falciforme.

. Me ujin e infektuar (p.sh. kolera); me ané

té kontaktit té drejtpérdrejté (sémundjet
ngjitése), p.sh. “kémba e atletit”; me
ané té vektoréve shtazoré, p.sh. malaria;
me pikézat e ajrit, p.sh. gripi (virus);
me ushgimin e ndotur, p.sh. helmimi
ushgimor nga Salmonela; me ané té
léngjeve té trupit, p.sh. AIDS.

4. Shenjat jané ndryshime gé tregojné se

njé individ éshté i sémuré. Ato mund
té dallohen nga njé mjek, p.sh. rritja e
temperaturés; simptomat pérjetohen
nga i sémuri, p.sh. “té ndihesh i
sémuré”. Simptomat tipike té sémundjes
shkaktohen nga shumimi i patogjenéve
ose prodhimi i helmeve té tyre. Organizmi
synon eliminimin e patogjenéve.

. Né Shgqipéri, si dhe né shumé vende té

tjera europiane, ekzistojné programe
vaksinimi, té cilat minimizojné efektet
e fruthit. Kujdesi i miré shéndetésor
ndihmon cilindo qé bie né kontakt
me sémundjen. Vendet e pazhvilluara
ekonomikisht shpesh nuk arrijné t7i
ndérmarrin kéto masa.

6. Ndryshimet né sjelljet seksuale ka gjasa

té kené rritur rrezikun e prekjes nga
sémundjet seksualisht té transmetueshme,
si p.sh sifilizi.

2.33 1. Pérmirésimi i higjienés personale

(ka mé pak shanse pér t'u infektuar);
konsumimi i njé diete té balancuar
(mé pak shanse pér sémundje té
pamjaftueshmérisé, si p.sh rakitizmi);
mospirja e duhanit (pakéson rrezikun e
kancerit té mushkérive/sémundjeve té
sistemit kardiovaskular).

2. Sigurimi i ujit té pijshém té pastér, largimi

i mbeturinave dhe sigurimi i kujdesit
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shéndetésor pér té sémurét.
/ 3. Viral (AIDS); bakterial (gonorreja)
- 4. AIDS (virusi HIV): individi duhet té

diellit né energjiné kimike té ushqimit
ndodh gjaté fotosintezés. Ky éshté hapi

kontrollojésjelljetseksualeté pambrojtura;
komuniteti duhet té sigurojé kujdesin e
duhur shéndetésor; shkencétarét duhet té
punojné pér té prodhuar barna mjekésore
té reja.

2.34 1. Lékura éshté njé barrieré: ajo prodhon

sekrecione né trajté dyllore dhe me léndé
baktericide (vrasése té baktereve), té cilat
i pengojné patogjenét qé rriten né ujé té
futen né lékuré dhe té pérfundojné né
gjak. Patogjenét ushgehen me léngjet e
organizmit ose indet e ndryshme. Aty
ata shumohen dhe shkaktojné sémundje
pérmes shkatérrimit té qelizave ose
prodhimit té helmeve.

2 a. Té parandalojé humbjen e gjakut/

hyrjen e patogjenéve.
b. Nése koaguli éshté i brendshém mund
té bllokojé ené té réndésishme té gjakut
duke ndérpreré furnizimin e indeve dhe
organeve me oksigjen dhe léndé ushqyese.
i. Kjo do té thoté gé njé sinjal fillestar
i dobét mund té shkaktojé njé pérgjigje té
shpejté dhe té fugishme.
ii. 10 000 000 000 dmth 10'°

. Gjaté fagocitozés, patogjenét ose pjesézat

e démshme gélltiten nga rruazat e bardha
té gjakut (fagocitet). Qelizat formojné
njé vakuolé rreth patogjenit (njé figuré
do tju ndihmonte té bénit pérshkrimin).
Fagocitet jané shumé té luhatshme
(fleksibél) dhe pérmbajné enzima tretése
qé zbérthejné patogjenét e gélltitur.
Patogjenét mund t'i shpétojné fagocitozés,
duke u fshehur brenda gelizave ose duke

kyc¢ i fillimit té zinxhiréve ushgimoré.
E gjithé energjia mé né fund clirohet si
nxehtési.

3 a. Né boshtin x vendoset koha, ndérsa

pérgendrimi i acidit laktik né boshtin

y. Piku i pérgendrimit arrihet pas 25
minutash.

b. 18 njési arbitrare.

c. 15 minuta

d. Sepse ai vazhdon té prodhohet né
muskuj dhe pastaj “pastrohet” nga gjaku.
e. Muskuj

f 55. Minuta (pastaj kthehet né vlerén 18
njési arbitrare).

2.38 1 a. Vetém késhtu ata mund té

pérllogaritin vlerén mesatare. Farat 0.40
mm pér sek.: larvat: 0.52 mm pér sek.
Larvat jané mé aktive se farat, prandaj
kérkojné mé shumeé energji pér té lévizur.

2. Si kontroll, pér té paré nése faktoré té

“panjohur” mund té shkaktojné lévizjen e
léngut té ngjyrosur.

3 a. Temperatura né boshtin x , ndérsa

konsumi i oksigjenit né bishtin y: piku
arrihet né temperaturén 35°C. Kjo
pérkon me temperaturén optimale né
té cilén veprojné enzimat e pérfshira né
frymémarrje.

b. Temperatura éshté ndryshorja e pavarur,

ndérsa konsumi i oksigjenit éshté
ndryshorja e varur.

c. Pesha e organizmave/sipérfagja e filtrit

té letrés/lloji Iéngut té ngjyrosur.

4. Pér té larguar dioksidin e karbonit nga

ajri para se ai té bjeré né kontakt me
organizmat e gjalla.

géndruar né zona ku ka pak fagocite (si¢
éshté gypi ushgimor).

5 a. Dioksidi i karbonit géndron né ajér.

6. Organizmat né C ¢lirojné CO,. Ky éshté
2.35. 1. Pérmes njohjes sé molekulave né njé gaz acid, ndaj indikatori ndryshon
sipérfaqge té patogjenéve. Kéto molekula ngjyrén.
nuk gjenden né gelizat e bujtésit. 7 f. Nuk ka organizma né C. Kjo tregon

. Limfocitet kané bérthame sferike, ndérsa

fagocitet kané bérthamé me formé té
crregullt.

Patogjenét njihen nga limfocitet B.
Kéto té fundit prodhojné antitrupa
gé shkatérrojné patogjenét. Disa prej
limfociteve, té cilat prodhojné antitrupat,
ruhen né plazmé dhe shérbejné si geliza
té kujtesés. Ato jané té gatshme té
sulmojné té njéjtat patogjene né rast té
njé infeksioni té pérséritur.

se indikatori nuk mund ta ndryshojé
ngjyrén ndaj faktoréve té panjohur.

8. Muret e enés sé gelqit té béhen té

mjegullt: Organizmat ¢lirojné ujé gjaté
frymémarrjes.

2.39 1. E hollg, sipérfage e madhe, afér me

enét e gjakut, ajrosje e miré.

2 c. Pérgjaté rrugéve té ajrlt gOJa trakeja

bronket, bronkiolat. Né vijim kalimi i
oksigjenit nga alveolat né rruazat e kuge

té kapilaréve, pastaj nga kapilarét né
léngun indor e prej andej né gelizat e
organizmit (p.sh. gelizat e mélgisé).

3. Oksigjeni transportohet né sasi té madhe

2371B
@ 2 c. Shndérrimi i energjisé nga njé formé
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falé pérgendrimit té larté té hemoglobinés
né rruaza te kuge. Rruazat e kuge kané pér
funksion transportin e oksigjenit. Ato jané
pérshtatur pér té pasur njé sasi té madhe
hemoglobine (pér lidhjen e oksigjenit),
megenése bérthama mungon. Rruazat e
kuge jané shumé té luhatshme dhe kané
njé sipérfage té madhe pér kapjen ose
clirimin e oksigjenit.

4. Frymémarrja qelizore éshté ¢lirimi i
energjis¢ nga molekulat ushgimore.
Shkémbimi i gazeve nénkupton marrjen
e oksigjenit dhe largimin e dioksidit té
karbonit, né funksion té zhvillimit té
frymémarrjes qgelizore.

Shkémbimi i gazeve (fage 118-119)

1 a. Vizatimi i grafikut né ményrén e duhur:
koha vendoset né boshin x.

b. Agimi: ai bén mé pak frymékémbime
gjaté vrapimit.

c. 8:1 (4:0.5)

d. 30 frymékémbime né minuté (secila
zgjat dy sekonda).

e. Rritet si ritmi, ashtu edhe thellésia e
frymékémbimit.

f. Ritmi i zemrés rritet deri né maksimum
me rritjen nivelit té ushtrimeve.

g. Frymémarrja e muskulit pérfton me
mé shumeé oksigjen (dhe glukozé).

2 a. Diafragma.

b. Mund té shfryhet.

c. Fryménxjerrije.

d. Nuk tregohen muskujt ndérbrinjoré.

e. 1. brinjét; 2. sternumi; 3. muskujt
ndérbrinjoré (té jashtém); 4. vertebra/
shtylla kurrizore.

f. Frymémarrja realizohet nga tkurrja e
muskujve ndérbrinjoré dhe diafragmés.
Ky proces éshté aktiv. Fryménxjerrja
ndodh kur muskujt ndérbrinjoré dhe
diafragma relaksohen. Ky proces éshté
pasiv.

3 a i. Vrapuesit e maratonés e shfrytézojné
energjiné né rezervé (glukozé, glikogjen
dhe yndyra), 4 heré mé shumé se individét
qé vetém ecin.

ii. Glukoza e gjakut dhe glikogjeni i
muskujve.

iii. Yndyrat, shegernat.
bi.CH ,0,—»2C,HO, =2 ATP

ii. Njésprintershfrytézon frymémarrjen
aerobe, meqgenése prodhimi i laktatit
(helm muskulor) éshté mé i ulét gjaté
garave té shkurtra.

iii. Glikogjeni i mél¢isé hidrolizohet
deri né molekula glukozé (proces qé
nxitet nga hormonet adrenaliné dhe
glukagon), té cilat prej andej kalojné né
gjak. Pérgendrimi i glukozés géndron
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i pandryshuar deri sa glukoza e tepért
konsumohet nga muskujt pér frymémarrje
gelizore.

4 a. Ju mund té pérmendni katér nga

kéto vecori: té ushgqgyerit, riprodhimi,
ekskretimi, rritja, zhvillimi, ndjeshméria
dhe lévizja.

b. Frymémarrja éshté ¢lirimi i energjisé
nga oksidimi i wushqgimit (zakonisht
glukozés). Shkémbimi i gazeve é&shté
procesi i largimit té dioksidit té karbonit
nga organizmi dhe zévendésimi i tij
me oksigjenin. Frymékémbimi éshté
i domosdoshém pér zhvillimin e
frymémarrjes aerobe.

5 a i. Duhanpirja

ii. Duhanpirja shkakton njé pakésim
prej 3.4%, ndérsa drejtimi i automjetit
(ekspozimi né tymin e makinave)
shkakton pakésim deri né 2.4%.

iii.  Ndryshimi mes  taksistéve
duhanpirés té dités dhe natés éshté 1.3%.
Kjo shpjegohet me trafikun e rénduar
gjaté dités gé ¢liron mé shumé monoksid
karboni.

b i. Nikotina gé shkakton varési dhe rrit
ritmin e zemrés: katrani qé rrit rrezikun
pér shfagjen e kancerit t¢ mushkérive.

ii. Fetusi mund té lindé nén peshé pér
shkak té mungesés sé oksigjenit. Bebja
mund té béhet e varur ndaj nikotinés qysh
né lindje.

2.40 1. Ndérsa muskuli tkurret, rritet véllimi i

kafazit té kraharorit. Mushkérité e ndjekin
kété rritje e pér rrjedhojé ajri hyn brenda.

2. Ritmi i frymékémbimit. Véllimin e ajrit

gé hyn né mushkéri gjaté géndrimit né
pushim dhe gjaté stérvitjes. Véllimin e ajrit
té tepért gé hyn né mushkéri, né raport me
até gé hyn gjaté frymékémbimit normal.
Véllimin maksimal té mushkérive.
Frymémarrja  aerobe  shfrytézon
oksigjenin e ajrit té thithur dhe ¢liron
dioksidin e karbonit né ajrin gé nxirret.

2.41 1. Pjesézat nxitin veprimin e fagociteve,

si dhe gelizat gé sekretojné mukus (sasia
e mukusit rritet). Tymi than veshjen e
brendshme té mushkérive. Léndét kimike
té tymit mund té nxitin ndarjen e tepruar
té gelizave, duke shkaktuar vatra tumorale
né mushkéri dhe rrugét e ajrit.

. Fizike: organizmi nuk funksionon né

mungesé té léndéve kimike. Psikologjike:
pérdoruesit besojné se léndét kimike
reduktojné stresin ose rritin kénagésiné.
Pérmes ofrimit té pjeséve me nikotiné
gé vendosen né lekuré (pér té kapércyer
varésiné fizike) ose pérmes konsultimit

T
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(kapércimi i varésisé psikologjike).

3. Rrit presionin arterial/démtime té
zemrés/ kancer té fshikézés sé urinés.

4. Nga humbja e aftésisé lévizése té cilieve
(qgerpikéve).

5 a. 1000
b. 6 cm?
c. 6 000 cm3
d. 600 cm?

2.42 1. Epidemiologjia éshté dega e
shkencés mjekésore gé merret me
rastet, shpérndarjen dhe kontrollin e
sémundjeve né popullaté.

2. Puna né mjedise me tym duhani ose me
pluhura. Puna né mjedise me pezulli
pjesézash, si p.sh. né miniera.

3. Aférsisht 24 heré

4. Njerézit gé jetojné afér linjave té
tensionit té larté dhe njeréz qé jetojné
larg tyre:
té gjithé me moshé njéjte;
té gjithé té njé gjinie;
té gjithé me té njéjtin profesion;

me dieté té pérafért sa té€ mundet.

5. Nuk do té ishte etike té detyronim diké
qé té pinte duhan pér té pritur shfagjen e
kancerit té mushkérive.

2.43 1. Ekskretimi: largimi i mbetjeve

metabolike dhe léndéve né tepricé.

Osmorregullimi: kontrolli i balancés sé

ujit (hidrike) né organizém.

2. Dioksidi i karbonit: nga frymémarrja
gelizore; largohet gjaté fryménxjerrjes.
Ureja nga deaminimi i aminoacideve
né gelizat e mélgisé; largohet me ané té
veshkés.

3. veshka, arteria renale, nefronet,

e Baumanit, glukoza, ripérthithje
pérzgjedhése, ureterét, fshikéza e urinés,
uretra.

2.44 1 a. Pér té mbajtur citoplazmén e

gelizés té hidratuar.

b Né ushgim ose pije.

¢ Me urinén, djersén dhe fryménxjerrjen.

2. Né “feedback”-un negativ ndryshimi i

njé faktori shkakton njé pérgjigje qé i

kundérvihet kétij ndrysh1m1

3. Transplanti éshté mé i pérshtatshém

pér pacientin. Ai siguron njé funksion té

natyrshém pér organizmin. Sigurimi i

njé veshke nuk éshté i lehté dhe mund té

ndodhé flakja e saj.

2.45 1. indor; receptorét; optimum; truri;
ndijor; “feedback” negativ.

<

----------------------------------------

2
Organi homeostatik Faktori gé kontrollohet
Mélgia Pérgendrimi i glukozés sé gjakut
Mushkérité Pérgendrimi i oksigjenit dhe dioksidit

té karbonit

Veshka Pérmbaijtja e ujit né gjak
Lékura Humbja ose fitimi i nxehtésisé
Zorrét

3. Glukoza e gjakut zbulohet nga
pankreasi. Nése pérgendrimi i saj éshté i
larté sekretohet insulina, e cila ul sasiné
e shegerit né gjak, duke nxitur formimin
e glikogjenit né mélgi. Pérgendrimi i
glukozés né gjak rikthehet né vlerén
optimale.

Temperatura né kabinén e njé aeroplani
zbulohet nga njé sensor termik.
Informacioni dérgohet né njé kompjuter.
Ky i fundit dérgon njé mesazh elektrik
te ngrohési. Ky i fundit fiket ose ndizet
pér té kthyer temperaturén né gjendjen
optimale.

Ekskretimi dhe homeostaza
(fage 133-135)

1 a. Gjendje gjaté sé cilés temperatura bie
poshté nivelit normal.
b. Té vjetrit kané qarkullim mé pak
efikas, ndaj dhe sistemet e kontrollit té
temperaturés nuk punojné shumé miré.
c. Fémijét kané njé raport sipérfaqe/
véllim té madh. Kjo éshté arsyeja se pse
nxehtésia humbet mé shpejt sesa fitohet.

2 a. Cdo ndryshim né temperaturén e
trupit zbulohet nga njé sensor. Né vijim
njé pérgjigje korrlg]uese (dridhjet/
djersitja; ngushtlml i enéve té gjakut
té lekurés/ zgjerimi i enéve té gjakut té
lékurés) e kthen temperaturén e trupit né
até normale.
b. Dridhjet jané tkurrje té shpejta té
muskujve. Nga ky veprim prodhohet
nxehtési gjaté frymémarrjes gelizore
(njé pjesé e nxehtésisé prodhohet nga
ferkimi).
c. Mélcia éshté gendra kryesore e
metabolizmit e pér rrjedhojé aty
prodhohet edhe pjesa mé e madhe e
nxehtésisé (kryesisht nga frymémarrja
gelizore).
d. “Feedback”-un negativ, ¢cdo ndryshim
nga vlera optimale/norma shkakton njé
pérgjigje qé korrigjon ndryshimin.

3 a. Tregohet arteria e lidhur me aortén,
vena me venén zgavrore (cava) dhe
ureterét me fshikézén e urinés.




b. Flakja ndodh kur organizmi zbulon se
veshka nuk i pérket marrésit (recipientit)
dhe sistemi imunitar prodhon mé shumé
geliza pér té sulmuar transplantin.
c. Gypthat e nefronit té veshkés
pérzgjedhin se cilat 1éndé duhet té
humbasin dhe cilat duhet té ripérthithen
e té kthehen nga urina né gjak. Kthimi
i léndéve té dobishme nga urina né gjak
béhet me ané té transportit aktiv.
4 a. Ureja largohet nga gjaku me
difuzion né pérputhje me gradientin
e pérgendrimit (Iéngu i dializés ka
pérgendrim shumé té voggél té uresé).
b i. Veshka e transplantuar kryen té
gjitha funksionet e njé veshke normale.
Ndérkaq ajo nuk paraqet rrezige pér
infeksione si né rastin e dializés qé
realizohet pérmes njé lidhjeje té jashtme.
ii. Veshka mund té flaket. Kjo ndodh
kur organizmi zbulon se organi nuk i
pérket marrésit e pér rrjedhojé sistemi
imunitar prodhon mé shumé geliza gé
sulmojné transplantin.

5 a i. Koha vendoset né boshtin x, ndérsa

boshti y shérben pér tre lakoret.

ii. A ftohet mé shpejt (deri né 45°C) se
B (deri né 60°C); B mé ngadalé se C dhe
C pak mé shpejt sesa (deri né 40°C) se A.

iii. B rrethohet me pambuk té thaté,
prandaj nxehtésia humbet mé ngadalé.
A éshté e “zhveshur” dhe C gé éshté e
mbuluar me pambuk té lagur e pérdor
njé pjesé té nxehtésisé pér avullimin e
ujit té pambukut.
b i. Balonat kané té njéjtén sipérfage/
pérmbajné té njéjtén sasi uji/kané té
njéjtén temperaturé uji né fillim té
eksperimentit/temperatura e mjedisit
éshté e njéjté pér té tri balonat.

ii. Saktésia rritet kur béhen lexime
té shpeshta: besueshméria rritet kur
eksperimenti pérséritet disa heré dhe
merren vlerat mesatare té matjeve.
6 a. X: Vena zgavrore (cava); Y: ureterét; Z:
uretra.
b. Pérgendrimi i oksigjenit bie megenése
veshka e pérdor até pér clirimin e
energjisé gjaté frymémarrjes aerobe;
pérgendrimi i uresé bie pér shkak té
filtrimit né kapsulén e Baumanit té
nefronit; pérgendrimi i natriumit bie
meqenése sasia e tepért filtrohet né
kapsulat Baumanit té veshkés.

2.47.

1. Ngjashmérité: té dy sistemet pérfshihen
né koordinimin gé siguron mbijetesén.
Ndryshimet: sistemi nervor éshté shumé
mé i shpejté dhe shfrytézon sinjale
elektrike (jo kimike). Sistemi nervor
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éshté mé i shpejté dhe mé i pérgendruar.
Veprimet e tij jané afatshkurtra dhe nuk
pérdoren pér veprime afatgjata, si¢ éshté
rritja.

2 1 gjaté (sinjalet nervore transmetohen
né largési té madhe), i izoluar (nuk ka
ndérthurje elektrike mes neuroneve),
nyjat Ranvie (lejojné transmetimin me
“kércime”), shumé lidhje me qeliza té
tjera nervore ose muskulore.

3 a. Neuronet lévizore transmetojné
sinjalet nervore té SNQ; neuronet ndijore
transmetojné sinjale nervore drejt SNQ.
b. SNQ: truri dhe palca kurrizore; sistemi
nervor periferik: nerva qé mbérrijmé né
SNQ ose dalin prej tij.

4 a. Né formén e valés elektrike té
potencialeve té veprimit.

b.Pérmesmolekulaveténeurotransmetuesve
gé difuzojné né sinapse.

2.48. 1 a.Receptorét e térhegjes (né tendinin
patelar té gjurit). Kur receptorét térhigen
prodhojné potenciale elektrike.

b. Neurone ndijore.

c. E (muskuli gé térheq gjurin).

d. Largésia e pérgjithshme e mbuluar
éshté rreth 60 cm. 100m = 10 000 cm,
késhtu qé largésia do té mbulohej pér
60/10 000 s ose 6 ms (milisekonda).

e. Impulset ngadalésohen gjaté kalimit né
sinapse.

249 1 a. 310 m/s. Mesatarja éshté e

réndésishme sepse ¢do rezultat individual
mund té jeté rezultati tipik.
b. 110-150: 6 nxénés; 160-180: 8 nxénés;
210-250: 10 nxénés; 260-300: 4 nxénés;
310-350: 2 nxénés (e mbani mend gé duhet
té pérfshini edhe rezultatin e nxénésit 1?)
¢ i. Koha mé e shkurtér e reagimit éshté
120 ms, késhtu gé motogiklistit do t7i
duhet té pérshkojé 2m.

ii. Koha mé e gjaté e reagimit éshté

330 ms, késhtu gé motocgiklisti do té
pérshkonte 5m.
d. Né njé refleks té kushtézuar, njé refleks
i dyté zévendéson refleksin natyror. Né
rastin konkret zhurma ka zévendésuar
nevojén e subjektit pér té vérejtur dritén.

Receptorét dhe shqisat (faqe 146-147)

1. Njé receptor shndérron njé formé energjie
(nxitésin) né njé formé tjetér energjie
(zakonisht potencial veprimi).

a. Sythat e shijes shndérrojné energjiné e
léndéve kimike né potenciale veprimi.

b. Klegkat shndérrojné energjiné e drités
né potenciale veprimi.

2.korneja, kristalini, retina, irisi (diafragma),
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bebja, kleckat, bardhé e zi, konet, ngjyra e
larté, retina pérmbyset, zvogélohet, optik,
integrim.
3 a. Muskujt ciliaré/lidhésja.
b. Ndryshorja e pavarur éshté largésia nga
syri, ndérsa ajo e varur éshté trashésia e
kristalinit.
c. Sasia e drités né dhomé (mund té
ndikojé né madhésiné e bebes, e cila, nga
ana e saj, ndikon né formén e kristalinit)/
madhésia dhe ngjyra e lapsit (duhet té
jemi té sigurt gé largésia éshté e vetmja
ndryshore e pavarur).
d. Pérséritja e matjeve pér secilén largési
dhe pérllogaritja e mesatareve té matjeve.
a. A: retina; B: bebja; C: gypi i lotit; D:
koroidja; E: conjuktiva; F: sklera.
b i. Retina nuk do té démtohet/zbardhet
nga intensiteti i larté i drités.

ii. drita — retina — truri —- muskuli i irisit.
ci. 10 minuta.

ii. “Dy hapat” e formés sé lakores (vijés
grafike) tregojné se kétu pérfshihet mé
shumeé se njé faktor.

5aiD

ii. Qé kané veprim té kundért (p.sh.
kur njé muskul tkurret, muskuli i kundért
relaksohet).

b i. automatik/ i shpejté/ jo né nivel
té ndérgjegjshém/vleré pozitive pér
mbijetesén

ii. Né nivelin e palcés kurrizore, mé
poshté se kraharori.

c i. Adrenalina.

ii. Rritja e rrahjeve té zemrés/zgjerimi
i bebes,/clirimi i glukozés né gjak/ rritja e
frymékémbimit, rishpérndarja e gjakut né
muskujt frymémarrés/ lékura zbehet
a. Receptoré/ndijoré, nxitési gjuhé hundé.
b i. Lidhésja (ligamenti)

ii. I sheshté/i hollé
ci.5

ii. 2
iii. 4

Hormonet (faqe 151)

. adrenaliné - glikogjen - glukozé - oksigjen
— mé té thellée - mé té shpejté — gypin
ushgimor — muskuj — insuliné - e zbehté —
zgjerohet — ngrihen — lufto - mbathja

. Mashkulli sekreton mé shumé hormon
gjaté pjekurisé seksuale (pubertetit).
Testosteroni shkakton agresivitet/
sjellje territoriale. Kur pérgendrimi i
testosteronit né gjak rritet, ai inhibon
prodhimin e métejshém té tij. Me
rénien e pérgendrimit té testosteronit
(largohet nga gjaku), mashkulli humbet
agresivitetin.

2.52.1 a. Stimulantét: nikotina (e cila

rrit presionin e gjakut); depresantét:
alkooli (rrit kohén e reagimit ose
kohén e shpenzuar pér pérpunimin
e informacionit); narkotikét: heroina
(ngjason me getésuesit e dhembjes dhe
jep gjendje euforie).

Varésia fizike: organizmi nuk
funksionon pa kéto léndé. Varésia
psikologjike: pérdoruesit besojné se
léndét kimike pakésojné streset dhe rritin
kénagésiné.

c. Toleranca éshté aftésia e organizimit
pér té funksionuar normalisht edhe né
pérgendrime té larta té drogés. Kjo do té
thoté qé pérdoruesi ka nevojé pér nivele
gjithmoné e mé té larta droge pér té marré
efektin e duhur.

d. Ndryshorja e pavarur = kafeina e
marré me kafené (p.sh. numri i kafeve
té pira). Ndryshorja e varur = aftésia pér
té kryer veprime gé kérkojné koordinim
dhe pérgendrim (p.sh. njohja e shpejté
e sendeve té ngjyrosura). Ndryshore té
fiksuara: mosha/gjinia/pesha trupore e
individit. Pérgendrimi i kafeinés né kafe.
Periudha kohore pér pirjen e kafes.

2 a. Koha né boshtin x dhe NAGJ né boshtin

.
b i. 95 mg alkool pér 100 cm? gjak.

ii. Né intervalin 0.6 deri 2.9 orésh pas
pirjes, d.m.th. efekti zgjat 2.9 oré.

iii. Koha e reagimit rritet, p.sh. gjykimi
pér largésiné e frenimit démtohet.
c. Lékura skuget.
d. Dioksidi i karbonit me frymékémbimin,
uji me urinén (ndoshta edhe me djersén).
Pérdorimi afatgjaté shkakton cirrozén
(forcimi/humbja e funksionit té gelizave
té mélcisé).
e. Kocka dhe dhémbé té dobét, prirje pér
skorbut (gjak nga mishrat e dhémbéve/
rénie dhémbésh/démtim i aftésisé prerése
té dhémbéve).
f. Férkimi i duarve, tkurrje e pakontrolluar
e muskujve. Alkooli mund ta frenojé kété
funksion, sepse pengon nxitjen nervore té
muskujve.

3 ai. Sepse shkaktojné varési.

ii. Rritje = (49.6-4.2) =45.4 rritja e
pérqindjes = 45.4/4.2 x 100 10 800 % rritje.
iii. Rritje e kapjes sé kokainés/rezinés
sé kanabisit/LSD. Pakésim i kapjes sé
heroinés. Sasia e LSD-sé éshté shumé mé
e vogél se ajo e drogave té tjera.
b i. Vetévrasje/infeksione né gjak/
kequshgyerje.
ii Metadoni jep ndjesiné e euforisé pa



shkaktuar varési fizike. Suplementi i
vitaminave kundérvepron ndaj rrezigeve
qé sjell kequshgyerja.

2.53 1. maja; auksing; fryrje; ujé; fryhen;

fototropizém; fotosintezé.

2. rrénjézim; kopje/klone; frytézimit;
bimét e kéqija; drita; uji; jonet minerale;
pérzgjedhés; fara; pjalmim.

3.2 1. (a)-5; (b)-6; (c)-7; (d)-1; (e)-9; (D)-4; (g)-
8; (h)-2; (i)-3; (j)-10

2. mbin; lule; pjalmim; vezore; frutén; farat;
pérhapje

3.4 1. Pjalmimi éshté transferimi i gametit

(qelizés seksuale) nga pjalmorja te kreza
e pistilit; pllenimi éshté shkrirja e kétyre
gametéve né vezore.

2 a. Etiketoni petalet dhe sepalet (thekét
dhe shtylléza thahen).

b. Vezorja

3. Fara éshté pjesé e frutés gé mund té
zhvillohet pas mbirjes pér té dhéné njé
biméz té re.

4 a. Domatja: fruté; kastraveci: fruté: lakra:
as fruté dhe as farg; batha: faré; fasulja:
faré; selinoja: as faré dhe as fruté; bizelja:
faré; kokrrat e rrushit: frute.

5 a. Mbuloni sythet e luleve me njé gese
né formé rrjete pér té penguar hyrjen
e insekteve. Pasi formohen lulet,
transferoni pjalmin te kreza e gjysmés
sé luleve, ndérsa te gjysma tjetér jo (nése
bimét jané hermafrodite pritni thekét pér
té shmangur vetépjalmimin). I rimbuloni
pérséri lulet me rrjeté. Regjistroni se cilat
bimé prodhojné fruta.

b. Pér vetépjalmimin transferoni pjalmin
né krezén e disa luleve, ndérsa pér
pjalmimin e krygézuar transferoni né
krezé pjalmin e luleve té tjera.

Pas njé periudhe té caktuar kohe numéroni
frutat. Mbani bimét né té njéjtat kushte
mjedisore, vecanérisht duke ruajtur
mineralet e tokés.

3.5 1. ujé; mikropil; fryhet; mbulojng;
oksigjen; frymémarrjen; embrionit;
gjoetropizmit pozitiv; fiksuar; kércelli i ri;
vérteta; fotosintezés.

g. Té provojé rolin e temperaturés dhe
ndryshimin e pH né ritmin e mbirjes.

Riprodhimi i biméve (faqe 11-12),
pjesa e dyté
1. té vogla; té ndritshme; i vogél; i lehtg;
thekét; shtylléza
2 a. Pjalmorja = prodhon kokrrizat e
pjalmit; sepalet = mbrojné lulen kur éshté
né formé sythi;
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shtylléza = lejon kalimin e gypit té pjalmit
pér né vezore; kreza = sipérfagja né té cilén
bien kokrrizat e pjalmit gjaté pjalmimit;
b. Thekét e luleve gé pjalmohen nga era
jané té gjata dhe pendore (varen jashté
petaleve) pér té kapur mé lehté pjalmin
gé transportohet me erén.

c. Vetépjalmimi rrit mundésiné e
pjalmimit (dhe formimin e farés), por
pakéson mundésiné e llojshmérisé
gjenetike.

3 a. Vini né dukje thellésiné/gjerésiné

relative té dy frutave; etiketimi pérfshin
epidermén/farén/ mbulesén né trajté
veshtullore té farave/ muret e tulté té
vezores. Pérdorni edhe shkallén nése
duhet (pér té shprehur madhésing).
b i. Molla e lagésht/domatja mé e lagésht;
tuli i domates mé i shkrifét, ndérsa ai i
mollés mé i forté; molla ka mé pak fara,
domatja ka mé shumé.

ii. Prania e farave, ngjyra e frutave.
c. Pérgatitni materialin duke i bluar
frutat. Shtoni reagent Benedikti pér té
barazuar véllimin e ¢do mostre (kujdes,
mos provoni té shijoni mostrat! Mbroni
syté!) T ngrohni mostrat pér dy minuta
né njé banjé uji. Krahasoni ngjyrat e
mostrave: sa mé e kuge e thellé (ngjyré
tulle) té jeté ngjyra, aq mé shumé sheqer
éshté reduktuar.

4 ai 1. Pjalmimi éshté transferimi i pjalmit

nga pjalmorja e thekéve te kreza e pistilit.
2. Pllenimi éshté shkrirja e gametéve
mashkulloré me ata feméroré.
3. Pjalmimi ka nevojé pér njé agjent
transportues, ndérsa pllenimi jo.
4. Pjalmimi ndodh para pllenimit/pllenimi
nuk mund té ndodhé pa pjalmimin.
5. Pjalmimi éshté i jashtém, ndérsa
pllenimi i brendshém.

ii. Né krezé

iii. Né vezore
b. Fara formohet nga veza; fruta nga
vezorja.
c. Era transporton pjalmin/era ndihmon
pjalmimin; era shpérndan aromén pér
térhegjen e insekteve; era pérhap farat/

frutat.

5i

Provéza A mbiné farat (shkruani PO ose JO)
A Jo
B PO
C JO
D PO

iii. Mbirja kontrollohet nga enzimat;
enzimat punojné mé miré né temperaturén
30°C sepse ka mé shumé pérplasje mes
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molekulave té substratit dhe gendrés
aktive té enzimés.
b i. Né boshtin x vendoset koha ndérsa né
até y masa e thaté.

ii. 18 dité

iii. 30 dité

iv. Molekulat né rezervé (kryesisht
shegernat dhe/ose yndyrat) hidrolizohen.
Produktet e zbérthimit pérdoren pér
energji ose si léndé e paré fazat e hershme
té zhvillimit embrional.

3.6 1 a. Lejon bashkimin e materialit

gjenetik nga dy prindér té ndryshém.
b. Njé stad zhvillimi gé garanton se
individét kané organe seksuale té afta pér
prodhimin e gametéve (geliza haploide)
té gatshém pér pllenim.

2 a. Nga gypthat e testikulit né spermidukt,
pérmes gjéndrés sé prostatés e mé né fund
né ureteér.

b. Nga vezorja né ovidukt.

3. Zakonisht né njé té tretén e sipérme té
oviduktit.

4. Pér té zévendésuar individét e vdekur
si dhe pér té garantuar llojshmériné e
popullatave gé riprodhohen seksualisht.

5 a. R: ovidukti/gypi i Falopit; S: vagina/
kanali i lindjes.

b. i. Vija e etiketés pér shkronjén F duhet
té vendoset né njé té tretén e sipérme té
oviduktit.

ii. Vija e etiketés pér shkronjén I duhet
té vendoset né murin e mitrés.
c i. Estradioli prodhohet nga vezorja.

ii. Zhvillimii gjirit/gjéndrat e quméshtit;
zgjerimi i ijéve.

6 a. A: uretra; B: testikujt.

b. X duhet vendosur mbi testikuijt.
c. i. Ndryshimi géndron vetén te
spermidukti gé éshté képutur.

ii. Spermatozoidet nuk arrijné né uretér
e pér rrjedhojé nuk mund té ¢lirohen gjaté
derdhjes (ejakulimit). Né kété rast nuk
mund té keté pllenim.
d. Léngu seminal vazhdon té ¢lirohet nga
gjéndraeprostatésdheté hidhetnévaginén
e femrés. HIV mund té transmetohet edhe
né rrugé joseksuale pérmes gjakut (rrallé
edhe pérmes péshtymés).
7 ai. Ovulimi

ii. Haploid do té thoté njé gelizé té keté
né bérthamé vetém gjysmén e numrit té

kromozomeve.
b
Vecgoria Qeliza vezé Spermatozoidi
Vendi i prodhimit Vezore Testikul
Madhésia relative E madhe | vogél
Numri i prodhuar Pak (gindra) Shumé (miliona)
Lévizshméria E palévizshme | Iévizshém (noton)

3.7 1 c. Menstruacionet (zakonet) jané

clirimi i gjakut dhe copézave té indit nga
zhveshja e veshjes sé brendshme té mités.
Ovulimi éshté ¢lirimi i vezés nga vezorja.
Ka njé periudhé kohore pas ovulimit
gjaté sé cilés mund té béhet pllenimi.
Menstruacione mund té kené edhe vezé té
papllenuara.

2. FSH nxit zhvillimin e folikulave né

vezore; LH nxit clirimin e vezés gjaté
ovulimit dhe zhvillimin e trupit té verdhé
nga mbetjet e folikulés sé Grafit; estradioli
rigjeneron veshjen e brendshme té mitrés;
progesteroni ruan veshjen e brendshme
té mitrés, duke krijuar kushte pér
implantimin e vezés nése ndodh pllenimi.
Nése ndodh pllenimi, pérgendrimi i
progesteronit rritet. Kjo rritje pengon
ovulimin pérmes bllokimit té ¢lirimit té
FSH-sé. Né kéto kushte nuk mund té keté
zhvillim té folikulés, ovulim té vezés e pér
rrjedhojé edhe pllenim e shtatzéni.

4 a. Faza e menstruacioneve, riparimit,

pritjes dhe paramenstruale.
b. 28 dité.
c. Rreth 14 dité.

3.8 1. Ngjizja éshté implantimi i embrionit té

sapoformuar né veshjen e brendshme té
mitrés; akti seksual ose kopullimi éshté
futja e penisit né vaginén e femrés; pllenimi
éshté shkrirja e gametit mashkullor me
até feméror.

. Riprodhimi in vitro: Sa vezé té pllenuara

duhenvendosurnémitrénenénés? Aduhet
vendosur njé vezé e pllenuar né mitrén e
njé néne tjetér? A e di njé dhuruese veze
se cili éshté dhuruesi i spermatozoideve?
Inseminimi artificial nga njé dhurues:
A e di femra se cili éshté dhuruesi i
spermatozoideve? A mund té arrijmé njé
pérputhje mes dhuruesit té spermés dhe
femrés pér vecori té tilla, si: tiparet fizike,
aftésité sportive e intelektuale etj? A e di
bebja e lindur pérmes késaj teknike se cila
éshté atésia e tij/e saj?
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2. Prezervativét ose diafragmat: jané
metoda té pérkohshme kontraceptive.
3. Sterilizimi éshté i pakthyeshém.
Ndryshimi i partnerit seksual mund té
ndryshojé déshirén pér kontraceptivét.

4. Né organizmin e njeriut ndodhin shumé

ndryshime fiziologjike, si pér shembull
ndryshimi i temperaturés, ndaj éshté
i véshtiré pércaktimi i sakté i kohés sé
ovulimit.
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Shkencétarét duhet té ndajné sé bashku
programet e edukimit pér kufizimin e
infeksioneve, té zbulojné e prodhojné
vaksina qé parandalojné infeksionet;
té prodhojné medikamente té reja pér
individét e infektuar.

Riprodhimi i njeriut dhe rritja
(fage 32-33) pjesa e dyté

1 a. Né boshtin x vendoset koha, ndérsa né

boshtin y temperatura e trupit.
b i. 36.1°C - 36.8°C;

3.10 1. Periudha e shtatzénisé ose gjestacionit. ii. Pér t'u siguruar se nuk ka ndryshore
2. Béhen 42 deri né 43 ndarje gelizore. té tjera té pavarura ve¢ temperaturés sé
3. Specializimi i qelizave, qé éshté pjesé trupit.

e procesit té zhvillimit. Specializimi
pérfshin ndryshimin né formé dhe
funksion té qgelizés. Pérkundrazi zhvillimi
éshté ndryshimi i funksionit té njé organi.

1. mitra; oksitocing; progesteroni;

gafa e mitrés, trasta amniotike, vagina;
oksigjeni; kérthizor; placenta, material
pas lindjes.
2. Oksitocina nxit tkurrjet e mitrés;
progesteroni - rénie e pérgendrimit kur
fillon aktiviteti pér lindjen; estradioli -
rritet pérgendrimi kur afrohet koha e
lindjes (e bén mitrén mé té ndjeshme
pér veprimin e oksitocinés). Oksitocina
nxit gjithashtu prodhimin e quméshtit,
ndérsa estradioli zhvillimin e gjinjve.
Hormoni i rritjes éshté njé ndér hormonet
qé kontrollon rritjen pérmes prodhimit té
proteinave muskulore.

13.3 1. Shmangia e seksit té pambrojtur (pér

té shmangur AIDS-in, gonorrené dhe
sifilizin), shmangia e ndarjes sé shiringave
(AIDS-i), njohja e historisé seksuale té
partnerit (pér AIDS-in, gonorrené dhe
sifilizin).

. Duhet té ofrojé mundési pér ekzaminimin
e SST-ve dhe té sigurojé barnat pér
¢donjérén prej tyre. Duhet té gjurmohet
burimi i ¢do vatre dhe té ndérmerren
programe té vecanta pér ato qé paragesin
rrezik (si p.sh. pérdoruesit e drogave).

. AIDS (virale), gonorreja dhe sifilizi
(bakteriale).

. AIDS (SIDA)

Individét duhet té njohin historiné e
partneréve seksualé, té shmangin seksin e
pambrojtur.

Komunitetet duhet té ofrojné mundési
ekzaminimi pér AIDS-in (SIDA) dhe SST
té tjera. Duhet té gjurmojné c¢cdo vatér
té SST-ve dhe té zbatojné programe
té vecanta pér individét e rrezikuar (si
pérdoruesit e drogave).

ci. Menstruacionet-rénia e temperaturés;
ovulimi —rritja e temperaturés;

ii. Tregon kohén kur ka gjasa té
ndodhé mbetja shtatzéné (pak dité para
dhe pas ovulimit). Kjo periudhé ose duhet
té shmanget pér té parandaluar mbetjen
shtatzéné ose duhet té shfrytézohet pér
marrédhénie seksuale nése déshirojmé té
kundértén.

. Pilulat /diafragmat jané mé té besueshme

sesa luhatjet e shumta té temperaturés
gjaté ciklit menstrual.

2 a. Penisi fryhet (erektohet) kur hapésirat

e tij mbushen me gjak/penisi i fryré futet
né vaginé/ férkimi me muret e vaginés
nxit penisin/ derdhja (ejakulimi) e
spermatozoideve té léngut seminar.

b i. Metoda e pengimit fizik.

ii. Prezervativi grumbullon léngun

seminal/spermatozoidet. Pllenumi nuk
mund té ndodhé.
c i. Léngu seminal, ashtu si edhe léngjet
e tjera té organizmit, mund té pérmbajé
HIV. Né mungesé té prezervativit, HIV
mund té kalojé nga mashkulli te femra.
Femra e infektuar mund ta transmetojé
HIV-in te njé mashkull tjetér nése ai nuk
pérdor prezervativ. Késhtu, infeksioni
mund té pérhapet.

ii. Pérmes transfuzionit té gjakut té
infektuar/nga ndarja e shiringave té
pérdoruesve té drogés gé jané té infektuar.

iii. Sepse gelizat ndihmése (helper)
té sistemit imunitar jané té infektuara/
té caktivizuara nga HIV. Né kéto kushte,
prodhimi i rruazave té bardha ¢cakordohet.

d i. Dhimbje ose djegie gjaté urinimit/

shkarkime kremoze nga pensi ose vagina/
pezmatim i testikujve.

ii. Sii.

iii. Kuré me antibiotiké.

3 a. Sepse nuk ka humbje nxehtésie né

mjedis/ ka ritém té larté té frymémarrijes
gé prodhon nxehtési.
b. i. Dhjami éshté njé izolator i shkélgyer






