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Hyrje

Libri i biologjisé do t’ju ndihmojé té merrni njohuri té reja, té njiheni me fakte dhe
informacione. Gjithashtu do té mésoni té mendoni si njé shkencétar.

Shkencétari mbledh informacion dhe bén eksperimente né pérpjekje pér té gjetur se si

funksionojné dukurité né natyré apo gjallesa.

Ju do té mésoni té planifikoni njé eksperiment, té shtroni pyetje dhe t’'u pérgjigjeni

atyre.

Ju do té mésoni se si té ruani rezultatet tuaja dhe si t’i pérdorni ato pér té nxjerré njé

pérfundim.

Simboli né libér tregon se detyra do t’ju ndihmojé qé té zhvilloni

aftésité e kérkimit shkencor.

Simboli , Di dhe praktikoj - né libér tregon se duhet t’i pérdorni njohurité tuaja

pér té gjetur pérgjigjen e duhur.

Ju duhet té mendoni pér té gjetur pérgjigjet tuaja, duke pérdorur njohurité qé jeni duke

meésuar.

(% 4.4 Organet bimore
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©) s te bimét d

1.4 Kycet e kockave (artikulacionet) (@‘\%}
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kocka e krahut
(humerusi)
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a. kycit t& fiksuar;

Uné tani dit
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(( 2.1 Vecorité e genieve té gjalla

Si ta dalloni njé organizém té gjallé? Nése béhet fjalé pér njé njeri do t'i kontrollonit
frymémarrjen ose té rrahurat e zemrés.

Por bimét nuk marrin frymé si njeriu dhe nuk kané zemér, megjithaté ato jané qenie té gjalla

Organizmat e gjalla kané shtaté vegori, ¢ i dallojné nga gjérat pa jeté.

Ushqyerja

Bimét ushqehen me an& Reitja Lévizja

& fotosintezés. Arinjté Té gjitha geniet e gjalla rriten.  Qeniet e gjalla mund té [évizin
hané mish.

Ndjeshméria
Organizmat e
gjalla jané t&
ndjeshme ndaj
ndryshimeve té Ekskretimi Riprodhimi Frymémarrja
mijedisit rrethues. Qeniet e gjalla clirohen Qeniet e gjalla Ushgimi zbérthehet
nga mbetjet, si¢ &shté mund té lindin té brenda gelizave dhe
dioksidi i karbonit. vegjél. cliron energji.

(6) 2 Qelizat dhe organizmat
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Z

Veprimtari praktike 2.1
E gjalla, jo e gjalla dhe e vdekul

D | 1. Qeniet e galla nuk i shfagin gjaté gith kohes

@ 2. Disa vetura kané sensoré. Ata e ndihmojné

mbeti i njéjté: 2

Hyrje (@

2.1 Vecorité e genieve té gjalla (@

Kété aktivitet duhet ta zhvilloni né njé ambient té jashtém. Ju mund té béni
kérkime pérdhe, né njé vend pérreth shkollés ose shtépisé tuaj.

Vizatoni njé tabelé me tri kolona. Shkruani kéta tituj né krye té cdo kolone:
« Eshté i gjallé tani.

« Ishte dikur i gjallé, por tani éshté i vdekur.

* Nuk ka qené asnjéheré i gjallé.

Shikoni me kujdes pérreth dhe gjeni t& paktén 20 gjallesa t& ndryshme. Gjeni se
cilés kategorie i takon secila prej tyre. Listojini né kolonén pérkatése té tabelés.

t& shtata vegorité.

a. Cfaré vecorie vini re paré né kété cast?
Argumentoni pérgjigjen tuaj.

b. Cfaré vecorish dalloni te njé bimé?

Lulet prodhojné fara
pér riprodhim

drejtuesin e mijetit pér té parkuar, si edhe

mundésojné ndezjen e dritave vetvetiu kur bie

errésira.

a. Cila éshté
njé qenieje t& gjallé?

b. Cfaré e bén té ndryshme njé veturé né
krahasim me njé qenie té gjallz?

shméria mes njé veture dhe

Vetura mund té lévizé.
Ajo pérdor karburant dhe
prodhon e nxjerr gaze.

Uné tani dit (
* Organizmat e gjalla kané shtaté vegori: rritja, lévizja, riprodhimi,

ekskretimi, ndjeshméria, ushqyerja dhe frymémarrja.
* Gjérat pa jeté mund té gézojné disa prej kétyre vecorive, por
asnjéheré té shtata.

2 Qelizat dhe organizmat ‘@
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(% 1.1 Organet bimore

Kjo harté tregon pjesét e sipérfages sé Tokés té mbuluara nga bimésia. Harta éshté pérgatitur né
bazé té té dhénave té grumbulluara nga satelitét hapésinoré.

B pyje tropikale me shi
@ livadhe dhe pyje

B shkretétira

1 akuj

Shumé bimé jané té gjelbra. Kété ngjyré ua jep njé pigment (1éndé me ngjyré) i gjelbér, qé quhet
klorofil. Klorofili pérthith energjiné e rrezeve diellore.

Bimét e shfrytézojné energjiné diellore pér pérgatitjen e ushqimit. Té gjitha ushqimet qé hané
kafshét kané origjiné bimore.

Gjaté dités bimét ¢lirojné oksigjen. Oksigjeni i ajrit, pér té cilin kané nevojé pothuajse té gjitha
gjallesat, prodhohet térésisht nga bimét.

1. Shikoni me kujdes hartén. Shpjegoni se pse disa pjesé té hartés kané
ngjyré té gjelbér té thellé, ndérsa té tjera ngjyré té gjelbér té celét.
2. Né pjesét e hartés me ngjyré kafe ka shumé pak bimé. Arsyetoni pse.
3. Gjeni né harté vendin ku banoni.
a Cfaré ju tregon harta pér bimét q¢ mbulojné pjesén e botés ku ju
banoni?
b Sipas mendimit tuaj, a éshté i sakté informacioni qé tregon harta
pér pjesén e tokés ku ju banoni? Shpjegoni pérgjigjen tuaj.
4. Kafshét mund té jetojné né Toké vetém sepse né té ka bimé. Mund té

shpjegoni pse?

° Kreu 1 Sistemet te bimét dhe njeriu



1.1 Organet bimore (@

Lulet jané organe

B riprodhuese. Ato prodhojné

% farat, té cilat, pasi mbijné,
japin bimé té reja.

Ndértimi i njé bime

Bima éshté gjallesé. Njé term tjetér
qé pérdoret pér té emértuar gjallesén
éshté organizém.

Pjesét e njé organizmi quhen organe. j ( i\:///
V—

Figura tregon disa nga organet e njé -

bime me lule. y f ( //;\ \ S
S\

Kércelli shérben pér té mbajtur

gjethet dhe lulet. Kéto organe i
takojné pjesés mbitokésore té bimés.

Gjethet jané “fabrikat” ku
pérgatitet ushqgimi i bimés.
Ato pérthithin energjiné
diellore dhe e pérdorin até
pér pérgatitjen e ushqimit.

5. Pse rrénjét degézohen dhe
hapen nén dhe? Jepni dy
arsyetime.

6. Jepni njé mendim se pse gjethet
jané shumé té gjera e té holla.

Rrénjét shérbejné
pér té fiksuar
bimén né toké. Ato
pérthithin nga dheu
ujin dhe mineralet.

Veprimtari praktike 1.1.

Thani njé bimé.

Mésuesi do t’ju sugjerojé té gjeni njé bimé té vogeél e té ploté.
1. Lani me kujdes rrénjét e bimés sé zgjedhur. Provoni té higni té gjithé
dheun nga rrénjét, por pa i démtuar ato.
2. Vendoseni bimén mbi njé faqe gazete. Shtrijini pjesét e bimés sa mé
shumé té mundni, por pa i démtuar ato.
3. Vendosni mbi bimé njé faqe tjetér gazete. Mbi té vendosni njé peshé té
réndg, e cila e shtyp dhe e bén té rrafshét bimén.
. Léreni bimén té paktén pér njé javé deri sa té thahet.
. Vendoseni bimén né fletoren tuaj té punés dhe ngjiteni, né pjesé té
caktuara, me shirit ngjités. Emértoni organet e ndryshme dhe thoni se
cfaré funksioni ka secili prej tyre.

LS )

Uné tani di!
Rrénjét fiksojné bimén né toké dhe thithin ujin e mineralet.

Gjethet pérthithin rrezet diellore dhe pérgatitin ushgimin.
Lulet jané organe riprodhuese.
Kércelli mban gjethet dhe lulet né pjesén mbitokésore té bimés.

Kreu 1 Sistemet te bimét dhe njeriu ‘6\



D

n 1.2 Sistemet e organeve té njeriut

Ne dimé qé pjesét e ndryshme té bimés quhen organe. Edhe kafshét kané organe.

Késhtu pér shembull, syri éshté organ. Zemra dhe truri po ashtu jané organe.
Organet e njeriut punojné né grupe. Njé grup organesh, qé punojné sé bashku, quhet

sistem organesh.

Sistemi i tretjes

Kur hani ose pini, ushqimi shkon

né sistemin tuaj tretés. Ky sistem
éshté njé gyp i gjaté qé ndodhet
brenda trupit. Pér té pérshkuar gjithé
gjatésiné e gypit, nga njéra ané né
tjetrén, ushqimit zakonisht i duhet
nga njé deri né tri dité.

Pjesa mé e madhe e ushqimit, brenda
sistemit tretés, zbérthehet né pjeséza
té iméta. Ky zbérthim quhet tretje.
Pjesézat e iméta pérshkojné muret

e sistemit tretés. Pastaj ato futen né
gjak, qé i shpérndan né ¢do pjesé té
trupit.

1. Véreni vizatimin e sistemit tretés.
Shénoni sipas radhés organet e sistemit
tretés qé pérshkohen nga ushqimi.

2. Njé pjesé e ushqimit qé hani nuk
zbérthehet né sistemin tuaj tretés
deri né pjeséza té iméta. Mund té
shpjegoni se ¢faré ndodh me ushqimin
e patretur?

Sistemi i garkullimit té gjakut
Sistemi i qarkullimit transporton
léndét né té gjithé trupin. Ai éshté

i pérbéré prej gypash qé quhen ené
gjaku. Brenda tyre ka gjak. Gjaku
qé ndodhet né sistemin qarkullues
pompohet nga zemra.
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arterie pér
né trup

vena nga

zemra

vena nga
trupi



1.2 Sistemet e organeve te njeriu (@t)/

Sistemi nervor

Sistemi nervor siguron komunikimin
midis pjeséve té ndryshme té trupit.
Sinjalet qé nisen nga truri dhe palca
kurrizore tejcohen pérgjaté nervave pér
né té gjitha pjesét e trupit.

truri

palca kurrizore

nervat
Organet e shqisave jané gjithashtu pjesé
té sistemit nervor. Késhtu pér shembull,
syri ndikohet nga drita. Sinjalet tejcohen
nga syri pér né tru.

Sistemi i frymékémbimit

Sistemi i frymékémbimit fut oksigjenin
né trupin tuaj dhe nxjerr prej tij dioksidin
e karbonit. T€ gjitha gelizat e trupit

kané nevojé pér oksigjen. Ato kryejné
frymékémbim. Frymékémbimi prodhon
energjiné qé u duhet gelizave. Kur kryejné trakeja
frymékémbimin, gelizat prodhojné
dioksid karboni. Ky gaz éshté mbetje e
frymémarrjes.

mushkéria

Ajri léviz brenda njé serie gypash deri sa bronket

pérfundon né thellési té mushkérive. Prej
andej ai kalon né gjak. Dioksidi i karbonit
largohet nga gjaku dhe del né mushkéri.
Ajri qé pérmban dioksid karboni del diafragma
jashté mushkérive gjaté fryménxjerrjes.

brinjét

3. Shpjegoni se si i ndihmojné nervat organet e
ndryshme té trupit pér té punuar sé bashku.

4. Pse té gjitha gelizat e trupit kané nevojé pér oksigjen?

5. Pérshkruani funksionin e mushkérive.

Uné tani di! ((

Sistemi tretés zbérthen ushgimet. Pjesézat e tretura pérthithen dhe kalojné
né gjak.

Sistemi i garkullimit shérben pér transportin e léndéve né té gjithé trupin.
Sistemi nervor mundéson komunikimin e pjeséve té trupit mes tyre.
Sistemi i frymékémbimit bén té mundur furnizimin e trupit me oksigjen dhe
nxjerrjen jashté tij té dioksidit té karbonit.
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(3\) 1.3 Skeletiinjeriut

Skeleti mban trupin dhe e ndihmon pér té
lévizur. Ai shérben gjithashtu pér mbrojtjen kafka
e disa prej organeve té buta brenda trupit.

shtylla kurrizore

Vizatimi tregon disa nga kockat kryesore
té skeletit.

klavikula

shpatulla

dérrasa e
kraharorit
(sternumi)

krahu
(humerusi)

fyelli (ulna)

rrezori
(radiusi)
legeni
. d
paratrina — /
(karpalet) °
. e O
Skeleti i nuselalés i paré me rreze X femuri Q j@ 1=
98
fy
1. Listoni tre funksione té skeletit. fyelli (tibia)

2. Véreni figurén e skeletit. Cilat jané kockat e
ngjashme né duar dhe kémbe? shtiza (fibula) ‘[
3. Sa brinjé ka njeriu? (Kini parasysh qé numri i
brinjéve né té dyja anét e trupit éshté i njéjté). ”ﬁ,ﬂ
4. Disa kocka shérbejné si pér mbéshtetjen e ///’
trupit, ashtu edhe pér mbrojtjen e organeve. A5
Emértoni kockat gé mbrojné trurin, zemrén
dhe mushkérité.
5. Shikoni skeletin e nuselalés me rreze X.
Mendoni se kockat e skeletit té nuselalés jané
té njéjta me ato té skeletit té njeriut? Cfaré
argumentesh mund té sillni pér pérgjigjen tuaj?
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1.3 Skeletiinjeriut ( @

Veprimtari praktike 1.3

Kockat e gjata thyhen mé lehté se ato té shkurtra?

o Né kété eksperiment do té pérdorni njé pipéz

plastike né vend té njé kocke.

Do té matni forcén qé duhet pér té pérkulur
pipézén plastike, pa e thyer até. Figura tregon
meényrén se si té gjeni forcén e duhur pér
pérkuljen e pipézés plastike. Pér kété eksperiment
duhet té pérdorni njé forcématés. Fillimisht
forcématési lexon zero. Kapni né mes pipézén
plastike me grepin e forcématésit. Kapni unazén
e forcématésit né skajin tjetér dhe térhigeni deri
sa pipéza plastike té pérkulet. Lexoni vlerén e
forcés sé ushtruar mbi pipézén plastike né shkallén
e forcématésit. Eshté miré té punoni dy veté sé

térhigni lart
ngadalé

forcématési — lexoni forcén kur

pipéza plastike

bashku: njéri térheq unazén e forcématésit, ndérsa pérkulet

tjetri shénon vlerén e shkallés, kur pipéza plastike

fillon té pérkulet. "
gozhdé e

1. Béni njé tabelé rezultatesh si kjo qé tregohet
né figuré. Ajo duhet té jeté gati para fillimit té
eksperimentit.

2. Merrni dy pipéza plastike me gjatési té
barabarté. Njérén ruajeni me gjatésiné
normale, ndérsa tjetrén ndajeni pérgjysmé.
Njérén nga gjysmat ndajeni sérish né dy pjesé.

3. Matni gjatésiné e papreré té pipézés plastike.
Shénoni rezultatin né kolonén e paré té tabelés. ~ Shtyni lehtésisht pipézén plastike

pipéza
plastike

ngulur né njé
dérrasé druri

4. Pércaktoni forcén qé duhet pér té pérkulur pér ta mbajtur até né vendin e duhur.
pipézén plastike té papreré. Shénoni rezultatin né —
tabeld. Gjatésia e . Forcae du!1ur
5. Tashmé pérséritni eksperimentin sipas pikés 3 pipézés plastike/ [2lf pfrl.('uljen
dhe 4 pér gjysmén e pipézés plastike dhe pastaj cm e pipezes
edhe pér cerekun e késaj pipéze. plastike/N

A1. Pér ta béré té besueshém eksperimentin ndryshoni vetém
gjatésiné e pipézés plastike.
Shénoni tri madhési qé i mbajtét té njéjta.

A2. Cfaré pérfundimi mund té nxirrni nga kéto rezultate?

Uné tani di! ((

e Skeleti shérben pér mbéshtetjen e trupit. b

e Kafka shérben pér mbrojtjen e trurit. Brinjét dhe
dérrasa e kraharorit mbrojné zemrén dhe mushkérité.
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(ﬁ) 1.4 Kycet e kockave (artikulacionet)

Kycet e lévizshme dhe ato té

fiksuara
Kyci (artikulacioni) éshté vendi ku
takohen kockat. Né trupin e njeriut ka

dy lloje kryesore kycesh:
* té fiksuara (té palévizshme) dhe
* té lévizshme.

Kafka e kokés ka kyce té fiksuara.
Kafka pérbéhet nga shumé kocka

té lidhura ngushté me njéra-tjetrén.
Kéto bashkime i mundésojné kafkés
mbrojtjen e trurit.

Kockat e nofullave bashkohen me
kockat e kafkés me ané té kyceve té
lévizshme. Né kété ményré, nofullat
lévizin lart-poshté dhe anash gjaté
pértypjes, kur flasim ose teshtijmé.

Kycet né formé menteshe
dhe sferé - fole

Kygi i shpatullés mund té lévizé
pothuajse né té gjitha drejtimet. Ju
mund ta lévizni krahun pér té formuar
njé rreth té ploté. Kéto lévizje i
mundéson kyci i shpatullés, qé éshté i
llojit sferé-fole. Né kété rast, koka né
formé sfere e njé kocke pérputhet me
folené zgavrore té kockés tjetér. Bérryli
éshté kyc né formén e menteshés. Ai
mund té 1évizé vetém né njé drejtim.
Al léviz si¢ 1éviz dera né mentesha.

kafka

kyg i fiksuar
(i palévizshém)

zgavra
e syrit

lévizshém -
kocka e nofullés

Kafka ka kyce té lévizshme dhe té fiksuara.

1. Gjeni njé pjesé té trupit tuaj ku ka njé kyc té fiksuar.
Ku géndron dobia e kétij kyci né kété pjesé té trupit?

2. Emértoni kockat e shpatullés qé formojné kycin
sferé-fole.

3. Emértoni kockat qé formojné kycin né formé
menteshe té bérrylit tuaj.

kyci i bérrylit

Bérryli &shté né formén e menteshés.
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